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1. Wprowadzenie

1.1. Historia ju — jitsu i podzial technik stosowanych podczas walki

w odmianie fighting

Od zarania dziejow cztowiek musiat walczy¢. Tak zdobywat pozywienie, bronit
si¢ przed zagrozeniami, pozyskiwal nowe terytoria do zycia (Gartvith i wsp. 2005).
Walka wrecz jako jeden ze sktadowych elementow jego funkcjonowania potaczona byta
scisle z dynamicznym rozwojem spotecznym, stanowigcym catoksztatt kultury (Cynarski
2000). Przez stulecia doskonalenie umiejetnosci walki podyktowane byto przede
wszystkim wolag przetrwania i checig odniesienia zwyciestwa nad wrogiem (Kalina
1997). W dzisiejszych czasach jest instrumentem pokonywania przeciwnosci dnia
codziennego oraz obrony osobistej przy konfrontacji z przeciwnikiem (Gartvith i wsp.
2005, Ambrozy 2008).

Szeroki zakres zastosowania tej umiejetno$ci Sprawia, iz mozna postawié hipoteze
0 wysokiej funkcjonalnosci i przydatnosci zyciowej tego typu wiedzy, nierozerwalnie
zwigzanej ze sprawnoscia fizyczng i zdrowiem cztowieka (Ambrozy 2004). Utylitarnos¢
tej specyficznej formuty aktywnosci fizycznej sprawia, iz z powodzeniem moze ona by¢
szkota zycia tak dla dzieci, jak idorostych, nie wylaczajac dorastajacej miodziezy
w ksztattowaniu osobowosci i pozytywnych cech charakteru. Walka wrecz wyrabia
naturalne predyspozycje psychofizyczne, ktore zaspakajaja potrzebe ruchu i przyczyniaja
si¢ do przezwyci¢zenia wiasnych ograniczen i stabosci (Sterkowicz 1998, Sterkowicz
1999, Sterkowicz i Madejski 1999). Dlatego tez jest doskonalg formg przygotowujaca
mtodziez do rol spotecznych, jakie powinna ona petni¢ w przysztosci, w zdrowym
i bezpiecznym spoteczenstwie (Ambrozy 2005). Wspoétczesny, dynamiczny rozwoj
cywilizacyjny wymaga od ludzi umiejetnosci podejmowania szybkich decyzji, a takze
zdolnosci wykonywania precyzyjnych i ztozonych operacji ruchowych, natomiast walka
wrecz moze petlni¢ pewne funkcje instrumentalne wtym zakresie, przygotowujac
cztowieka do dorostego zycia poprzez korzystny wptyw na strefe sprawnosci ogdlne;j
I specjalnej. W obecnej sytuacji braku stabilizacji i bezpieczenstwa, aktualnie trwajacego
konfliktu zbrojnego na Ukrainie, istnieje potrzeba i konieczno$¢ usprawniania ludzi,
miedzy innymi poprzez tzw. trening walki wrecz, ktory nie jest sprzeczny ani z rozwojem
cywilizacji, ani kultury intelektualnej, a wreez sprzyja temu rozwojowi. Sam program
treningowy nauki walki wrecz jest realizowany przez instytucje wyspecjalizowanego

trenera, stajac si¢ istotnym sktadnikiem catego systemu wychowawczego (Kalina 1997).



W sportowych i pozasportowych dziataniach, pelniagcych jednoczesnie funkcje
wychowawcza, walka wrecz moze zosta¢ uznana za wartosciowy system ksztattowania
osobowosci W odniesieniu do aktualnych, ponickad mato skutecznych systemow
wychowawczych (Piwowarski 1997). Biorgc powyzsze uwagi za zasadne, nalezy
stwierdzi¢, ze warto upowszechnia¢ w odbiorze spotecznym wzor nauczyciela, trenera
czy tez mistrza sztuk walki, podkreslajac nie tylko walory sportowe nauczanych
systemow walki wrecz, ale rowniez, a moze przede wszystkim, walory osobowotworcze
tych systeméw. Wedtug niektorych znawcow tematu zyskuja one pozytywng wartos¢ nie
dla nagrody czy zwyciestwa, ale zzalozenia, ze wykonuje sie je wcelu
samodoskonalenia (Pietrzak i Cynarski 2000, Obodynski iwsp. 2000). Analizujac
histori¢ rozwoju walki wrgcz, nalezy stwierdzi¢, ze pozycja spoteczna oséb nalezacych
do klasy wojownikow byta na ogot najwyzsza w catej hierarchii spotecznej, gdzie mistrz
sztuki walki czy lider szkoty byt gwarantem jakosci etyczno-technicznej danego systemu
(Kondratowicz 1991). Wspolczesne oczekiwania dotyczace sylwetki trenera zmierzaja
do tego, by dysponowat on duzymi umiejetnosciami praktycznymi, doswiadczeniem
i wiedza, pozwalajac przy tym na realizacje okreslonej filozofii zycia, majacej
zastosowanie zarowno dla potrzeb samego treningu, jak i codziennego zycia (Piwowarski
1997).

Sam trening walki wrecz dostarcza wielu roznorodnych informacji o mozliwosciach
ruchowych cztowieka ijego zachowaniach w sytuacjach krancowo trudnych. Bez
odpowiedniego poziomu etyczno-moralnego moze oddziatywaé negatywnie,
przyczyniajac si¢ do ksztattowania postaw egoizmu, Szowinizmu, agreSywnosci czy tez
nietolerancji wobec innych. Dzieje si¢ tak wowczas, gdy istote nauki walki wrecz
ogranicza sie tylko do instrumentalnego przekazywania technik w kierunku
profesjonalizmu potaczonego niekiedy z gladiatorstwem, komercjalizmem czy tez
nacjonalizmem i rasizmem. Najwicksza warto$¢ utylitarna systemow walki wrecz, to
warto$¢ obronna tych systemow w nauczaniu samoobrony, ktora opiera si¢ na wybranych
elementach technicznych, typowych dla danego systemu, z przeznaczeniem na odparcie,
unikniecie, ostabienie lub zneutralizowanie ataku przeciwnika, a nastepnie
obezwtadnienie i unieruchomienie go do czasu przybycia stuzb porzadkowych (Ambrozy
2000). Moze ona ponadto by¢ swoistym systemem zachowan czy nawykow podczas
walki, ktora powinna by¢ dostosowana do sytuacji rzeczywistych, powstajacych
w wyniku nagtego ataku (napadu). Polega ona na zastosowaniu odpowiednich chwytow,

rzutow, cioséw i kopnigé, stuzacych powstrzymaniu napastnika niejednokrotnie



silniejszego czy uzbrojonego (Sterkowicz 1998, Ambrozy 2001). W samoobronie
o0 skutecznosci dziatan decydujg zaréwno cechy fizyczne adeptow - sita, szybkosc,
wytrzymatos¢ czy gibkos¢, jak izasob poznanych podstawowych umiejetnosci
techniczno-taktycznych oraz cechy wolicjonalne adeptow. Waznym elementem
w szkoleniu samoobrony jest wyuczenie u ¢wiczacych wiasciwych odruchéw obronnych
jako reakcji na najbardziej typowe rodzaje ataku, atakze opanowanie odpowiednich
unikow, zejs¢ z linii ciosu, blokowania kopnie¢ oraz sposobdéw i zasad zachowania si¢
w czasie napadu. Warto nadmieni¢, iz w dziataniach defensywnych, opartych na
elementach walki wrecz, niejednokrotnie czgséciej o sukcesie obrony decyduja bolesne
dzwignie na mate stawy — palce czy nadgarstki, uciski miejsc wrazliwych, proste
kopniecia oraz ciosy, niz skomplikowane rzuty. Dobrym posunieciem taktycznym jest
element zaskoczenia przeciwnika, brak strachu, szybka ibolesna odpowiedZ oraz
niespodziewana  prosta  reakcja  obronna  potaczona  z obezwiadnieniem
I unieruchomieniem napastnika. Pamigta¢ przy tym nalezy otym, ze przeciwnik
najczesciej atakuje z zaskoczenia, w sposob przemyslany i tylko jemu wiadomy; nalezy
zatem dziata¢ odruchowo, wykorzystujac poznane i najbardziej opanowane technicznie
elementy walki wrecz (Sterkowicz 1998, Ambrozy 2001). Wypracowaniu takiego
poziomu przygotowania w kierunku utylitarnej formy walki wrecz, wykorzystywanej
jako samoobrona, moze stuzy¢ trening sportowego ju-jitsu. Powszechnie stosowana
metoda powtdrzeniowa W nauczaniu technik podstawowych tworzy u ¢wiczacego
prawidtowy nawyk, ktory w pdzniejszym czasie moze determinowaé sukces w walce
(Ambrozy 2008). Dobre opanowanie kombinacji obronnych opartych o techniki
podstawowe pomaga uniknaé chaotycznych i nieprzemyslanych reakcji, a tym samym
wyeliminowa¢ zagrozenie (Cynarski 2017).

Ju-jitsu realizowane jest jako sztuka walki, w ktorej adepci studiujg techniki walki
i ich perfekcyjne opanowanie, wdrazajac dziatania oparte na filozofii, powigzaniach
religijnych, ktére modyfikuja kierunek oraz styl zycia. Takie dziatania moga byc¢
wyrazane rowniez jako sport, czyli forma szlachetnej rywalizacji przebiegajacej wedtug
okreslonych przepisow. Sportowa forma opiera si¢ na odpowiednim przygotowaniu
motorycznym, a zwycigstwo W pojedynku przynosi stawg i prestiz. Podobnie roéznicuja
sposoby uprawiania walki wrecz m.in. Sato (1998), McCarthy (1999). Cynarski (2004,
2012), Ambrozy (2008), definiuja oni sztuki walki jako; dyscypliny wojenne wywodzace
si¢ z Dalekiego Wschodu (Chiny, Japonia itp.), odnoszace si¢ do zjawiska bezposrednie;j

konfrontacji i rywalizacji fizycznej co najmniej dwoch przeciwnikow, silnie powigzane



zreligia lub specyficzng filozofia, zakladajace ciagle samodoskonalenie adepta
w zakresie studiowanej sztuki walki.
Badania prowadzone przez autorow (Ambrozy 2001, 2002, 2004, Sterkowicz
i Ambrozy 1992, 2001, 2003) wskazuja, iz z niezliczonej liczby systemow walki wrecz,
ju-jitsu jest najlepszym przyktadem wszechstronnego sposobu walki pod wieloma
wzglgdami:
e motorycznym - poprzez wszechstronny rozwoj motoryki cztowieka,
e psychologicznym - dzigki oddziatywaniom wychowawczym, ksztattujacym
cechy wolicjonalne,
e technicznym — wykorzystujac w nauczaniu wigkszosci technik wiedzg z zakresu
r6znych sztuk walki, ktorych ,,przodkiem” jest m.in. judo, aikido czy karate,
e utylitarnym — stanowigcym podtoze dziatan ruchowych wykorzystywanych
w samoobronie, w technikach interwencyjnych oraz w postugiwaniu si¢ bronia.
Ju-jitsu to ,,fagodna sztuka” (ju — fagodny, jitsu — sztuka). Przedstawiony termin
,ju” posiada rowniez takie znaczenia, jak ustepliwy, misterny, finezyjny. Natomiast
nazwa oddaje zasady tej sztuki walki; zasadg ustgpowania przed silniejszym fizycznie
przeciwnikiem, zasadg tagodnosci przeniesionej do sfery psychicznej adepta i zasade
finezyjnosci technik, popartej wszechstronng sprawnoscia ¢wiczacych (Ambrozy i Kedra
2007). Od 1997 roku pod szyldem Polskiego Zwiazku Ju-Jitsu zaczgto organizowaé
pierwsze turnieje sportowe w formie walki bezposredniej, tzw. fightingu, ktory sktada sie
z trzech cze$ci: czg$¢ 1 - uderzenia i kopnigcia. czg$¢ 2 - rzuty, sprowadzenia do parteru,
dzwignie i duszenia, czgs¢ 3 - trzymania, dzwignie i duszenia (Staller 2013). Z chwilg
przystapienia Polskiego Zwigzku do [1JJF (International Ju-Jitsu Federation)
dotychczasowe przepisy wspotzawodnictwa zostaty dostosowane do przepiséw tej
organizacji. W systemie ne waza, ktory sktada si¢ z: technik w pozycji stojace;j,
tj. rzutéw, obalen, dzwigni I duszen; technik w parterze, tj. kontroli w parterze, dzwigni
I duszen. Dodatkowo rywalizacja przebiega w konkurencji duo system. System duo jest
prezentacja obrony jednego zawodnika przed atakami zawodnika tego samego zespotu,
a ataki sa podzielone na 3 grupy, po 5 atakow w kazdej z grup (Ambrozy i wsp. 2013,
www.jujitsu.pl, www.jjif.sport). Starcie w walce sportowej ju-jitsu w odmianie fighting
to acykliczna praca iczesta zmiana warunkow walki, co wptywa holistycznie na
trenujacych iangazuje wszechstronnie caty organizm, aktywizujac wszystkie grupy

migsniowe. Dynamicznie zmieniajaca si¢ sytuacja walki wymaga od zawodnika



szybkiego i btyskawicznego reagowania na akcje kontrujace przeciwnika, gdzie
wystepuje zmienna intensywnos¢ wysitku i duza réoznorodnosé ruchow. Dlatego tez ju-
jitsu jest walka bezposrednig, wymagajaca w stosunkowo krotkim czasie maksymalnego
wysitku nerwowomiesniowego (Ambrozy 2005).

Sport dzisiejszy podlega ciaggtym modyfikacjom i dynamicznym zmianom
kulturowo-spotecznym, a nieustanny rozwdj cywilizacyjny powoduje, iz sport staje si¢
produktem podlegajgcym rowniez regutom gry rynkowej (Panfil 2004). A w ujeciu
marketingowym jest to wrgcz produkt, ktory nalezy wypromowac i dobrze sprzedaé
(Sznajder 2008). Obecnie istniejace organizacje sportowe zmuszone sa do
funkcjonowania na zasadach biznesu, tak wigc dobrze zorganizowane widowisko
sportowe winno odpowiada¢ na szerokie oczekiwania swoich kibicow. Rozwoj
okreslonej dyscypliny sportu jest wypadkowa wielu dziatan decydentow w Kierunku jej
promocji, gdzie wydarzenia sportowe sa duza cz¢sécig kultury masowej i muszg spetniaé
oczekiwania im stawiane. Podobne wymagania stawiane sa sztukom walki, ktore
aktualnie poddawane sa twardym regutom gospodarki rynkowej (Cynarski 2004, 2012).
Dla sprostania tego typu wyzwaniom dokonuje si¢ takze zmian w sposobie prowadzenia
walki w ju-jistu sportowym. Ostatnia dekada przyniosta ich sporo. W konkurencji
fighting walke dwurundowa zmieniono na jednorundowa, w duo system w atakach
wprowadzono tzw. przed ataki oraz 4 grupy atakow scalono do 3, wprowadzono nowe
konkurencje ne waza i duo show. Sytuacja ta najprawdopodobniej zostata wymuszona
coraz bardziej rosngcag popularnoscig innych, konkurencyjnych systeméw rozgrywania
zawodow w walce wrecz, np. MMA, ktore cieszy si¢ wysoka ogladalnoscig widowisk
sportowych i tym samym kreuje wizerunek mieszanych sztuk walki w mediach (Bujak
2004, Ambrozy iwsp. 2010, Goll 2014). Ju-Jitsu International Federation (JJIF),
podazajac za $wiatowymi trendami, poszukuje przez caty czas nowych rozwigzan dla
uatrakcyjnienia ogladalnosci sportowego ju-jitsu. Wprowadzenie zmiany przebiegu
pojedynku fighting poprzez skrocenie czasu walki do jednej rundy miato na celu
zwigkszenie liczby atakow i obron w samej walce. Skrocenie czasu walki spowodowato
réwniez 1 to, ze zawodnicy obecnie krocej czekaja na swoje pojedynki, a co za tym idzie
skraca si¢ rowniez catkowity czas trwania zawodow. Przepisy rywalizacji sportowej
determinujg jej przebieg, wplywajac na strukture iloSciowa i jakoSciowa, atakze na
jakos¢ widowiska sportowego ijego przekaz medialny. Charakteryzujac starcie
W sportowym ju-jitsu, nalezy zwrdci¢ uwage na takie elementy, jak struktura rzeczowa

i czasowa walki sportowej. Planujgc efektywny program treningowy, ktoéry ma zapewnic



zawodnikowi osiggniecie mistrzostwa sportowego, nalezy doktadnie poznaé strukture
walki iwymagania, jakie stawia ona zawodnikowi (Ambrozy iwsp. 2017Db).
Wspoétczesne szkolenie w ju-jitsu nalezy do zorganizowanych i uporzadkowanych
dziatalnosci, ktore majg na celu przygotowanie adeptéow do osiggniecia maksymalnej
skuteczno$ci oraz najlepszych wynikow w rywalizacji sportowej. Warunkuje je
optymalny rozwdj sprawnosci ogélnej 1specjalnej (Ambrozy iwsp. 2013).
Z perspektywy logistycznej ogélny system szkolenia oparty jest na pozyskiwaniu
informacji na temat adeptow w oparciu o testy sprawno$ci, pomiary antropometryczne
I fizjologiczne, obserwacje, sondaze diagnostyczne (wywiad, ankieta), itp. Na podstawie
wymienionych form diagnozy mozliwe jest ustalenie prognozowania, ktére umozliwia
przewidywanie kierunku rozwoju zawodnika w odniesieniu do walki sportowej w ju-
jitsu, poziomu sprawnosci fizycznej (ogolnej i specjalnej) oraz wytyczenia wlasciwego
planu szkolenia. Analiza umozliwia rowniez odnalezienie wzorcowych cech motoryki
zawodnika, atakze predyspozycje techniczne iich skuteczno$¢ w walce sportowe;.
Stosowane przewidywania wyznaczajg strategi¢ dziatan, przede wszystkim okreslajac
zadania treningowe, jednoczesnie stajac si¢ fundamentem catosciowego procesu
szkolenia zawodnikow. Realizacja wymienionych zamierzen uwarunkowana jest
wlasciwie skonstruowang jednostkg treningowg. Poprawny harmonogram procesu
treningowego bazuje na adekwatnie roztozonym systemie szkoleniowym w czasie.
Przyktadowa forma realizacji zadan w treningu ju-jitsu moze by¢ tak zwana periodyzacja,
czyli organizacja struktury czasowej (Ozimek i Ambrozy 2016). Cykl szkolenia
w sportach walki o strukturze mieszanej (walka w trzech ptaszczyznach) obejmuje szereg
form organizacyjnych, potrzebnych do opracowania wtasciwych zadan treningowych
i rozwoju potencjatu zawodnika. Roczny cykl szkolenia zawodnikow ju-jitsu
charakteryzuje podziat na: makrocykle, mezocykle i mikrocykle. Wedtug klasycznej
terminologii treningowej podziat czasowy treningu wyrdznia poszczegdlne cykle:

e dlugie (makrocykle) — roczne, ze wzgledu na rywalizacje w mistrzostwach
$wiata, Europy lub kraju, maja na celu przygotowanie adeptow do konkretnej
(najwazniejszej) imprezy; dlugi okres przygotowan sklada si¢ z okresu
budowania formy sportowej, startu, optymalizacji formy sportowej,

e Srednie (mezocykle) — w zaleznosci od formy rywalizacji ju-jitsu moga one

obejmowac¢ od trzech do pigciu mikrocykli,
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rodzajow mikrocykli:

W ktorej

mate (mikrocykle) — sa to najkrotsze cykle treningowe, trwaja od trzech do

dziesieciu dni i sktadajg si¢ z jednostek treningowych (Ulatowski 1981, Sozanski

1999).

Specyfika ju-jitsu sportowego wymusza wykorzystanie przedstawionych

odtwarzajacych

wprowadzajacych

budujacych

intensyfikujacych

kontrastowych

Decydujacym elementem struktury mikrocyklu jest jednostka treningowa,

wystepuje

potaczenie

elementow

sprawnos$ciowych

i technicznych,

specyficznych dla ju-jitsu (Ambrozy 2007). W tabelach 1 — 4 przedstawione sa

przyktadowe mikrocykle.

Tabela 1. Przyktadowy mikrocykl okresu przygotowania ogolnego

Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota | Niedziela
PO Nauczanie Obwaod Trening Technika Sita ogolna,
POLUDNTIU | idoskonalenie | stacyjny, | wytrzymatosci (kihon) uzupehiajacy
elementow trening tlenowej (sala, wymiennie trening sitowy,
techniczno- sity, teren) randori yaku soku geiko,
taktycznych + uchi zadaniowe, trening uderzen
sauna, masaz komi, gibkos¢, i kopnigc¢
trening kapiel na tarczg
uderzen solankowa,
i kopnieé fizykoterapia
Tabela 2. Przyktadowy mikrocykl okresu przygotowania specjalnego
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
DO Doskonalenie | Wytrzymatos¢ | Randori | Doskonalenie Randori Techniki Randori
POLUDNIA techniki tlenowa tylko techniki zadaniowe uderzen sprawdzajace
walki (metoda w il w trzech we i kopnigé
(kombinacje przerywana fazie ptaszczyznach | wszystkich (gibkosc),
technik i startowa) walki walki (praca 111 fazach wejécia do
i przejscia na sprzecie) walki rzutow (uchi
z fazy I do komi) —niska
fazy Il intensywnos$é
i trzeciegj
walki)
PO Szybkose, Sita Randori Szybkos¢ Odnowa
POLUDNIU uchi komi, ukierunkowana | wlill specjalna, biologiczna
trening na fazie wejscia do
sprzecie walki rzutdéw (uchi
komi)
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Tabela 3. Przyktadowy mikrocykl intensyfikujacy

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota | Niedziela
DO Techniki Cwiczenia Wytrzymatosé Odnowa Randori Randori
POLUDNIA wystepujace taktyki tlenowa biologiczna | zadaniowe tylko
we wszystkich | rozgrywania (metoda w il
111 fazach walki powtorzeniowa fazie
walki i startowa) walki
PO Odnowa Wytrzymatosé Randori Technika Sita Odnowa
POLUDNIU biologiczna sifowa (tylko w fazie | i taktyka specjalna biologiczna
i 11 walki)
Tabela 4. Przyktadowy mikrocykl kontrastowy
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
DO Organizacja Randori
POLUDNIA taktyki walki | sedziowane
PO Techniczny Randori Sita Randori Odnowa
POLUDNIU | trening szybkosci | (wszystkie specjalna zadaniowe | biologiczna
fazy walki)

Istotng zaletg odpowiednio dobranej jednostki treningowej jest wlasciwe

dostosowanie obcigzen treningowych, ktore powinny by¢ oparte o wysitki tlenowe,

beztlenowe i mieszane (Gorski 2019). W zalezno$ci od struktury programu treningowego

wyrdzni¢ mozna nastepujace rozktady obcigzen treningowych w ju-jitsu (Buckley, Caple

2009):

mikrocykl o jednym szczycie,

mikrocykl o dwoch szczytach,

mikrocykl o dwoch szczytach, o wysokich obcigzeniach,

mikrocykl o dwoch szczytach, w ktorym drugi szczyt stanowig zawody
poprzedzone dwoma dniami obnizonych obcigzen,

mikrocykl modelowy z dwoma szczytami potozonymi obok siebie,

mikrocykl o trzech szczytach przeplatany jednostkami 0 nizszej intensywnosci.

Klasyfikacja Instytutu Badan Naukowych — Kodokan Judo uwzglgdnia: 13

technik recznych, 25 technik noznych, 10 technik biodrowych, 21 technik poswigcenia,
14 trzyman, 12 duszen i 11 dzwigni - tacznie 106 technik (Kodokan Judo 1965).

Technikg sportowa ju-jitsu dzielimy na sze$¢ grup: uderzenia (atemi waza),

kopniecia (keri waza), rzuty (nage waza), chwyty (katame waza), duszenia (shime waza)

I dzwignie (kansetsu waza).

12




e W pierwszej fazie walki wystepuja:
1) uniki (kawahi waza),
2) kroki (hoko waza),
3) obroty ciata (tai sabaki),
4) bloki (uke waza),
5) uderzenia (atemi waza),
6) kopnigcia (keri waza).
e W drugiej fazie walki generalnie stosuje si¢ techniki rzutowe:
1) reczne (te waza),
2) nozne (ashi waza),
3) biodrowe (koshi waza),
4) poswiecenia (sutemi waza):
a) z upadkiem na plecy (ma sutemi waza),

b) z upadkiem na bok (yoko sutemi waza).

Techniki dozwolone w fazie drugiej to takze dzwignie na duze stawy oraz
duszenia. Sg one jednak rzadko wykorzystywane w tej fazie. Widoczne sa czeSciej
w trzeciej fazie pojedynku. Zawodnik moze otrzymac za nie 3 pkt i ippon, co ma duze
znaczenie w aspekcie wyniku koncowego.

e W fazie trzeciej walki wystepuja:
1) trzymania (osae komi waza),
2) duszenia (shime waza),

3) dzwignie (kansetsu waza), (Ambrozy i wsp. 2013, Ambrozy i wsp. 2017a).

W ju-jitsu odmianie fighting, o sukcesie w walce decyduje skuteczno$é
wykonywanych technik, btedy popetnione przez przeciwnika, a ponadto wszechstronne
przygotowanie techniczno-taktyczne, poniewaz walka toczy si¢ w trzech wymienionych
fazach-ptaszczyznach. Zdaniem Ambrozego (2008), osiggnigcie mistrzostwa sportowego
jest mozliwe dzigki wlasciwemu przygotowaniu techniczno-taktycznemu, a czynnikiem,
ktory decyduje o wygranej, w wyréwnanym pojedynku sportowym migdzy zawodnikami
0 podobnym przygotowaniu motorycznym i technicznym, jest taktyka walki (Bocioaca
2014). Wedlug Adama (2012a), najwazniejszym elementem dobrego przygotowania
procesu treningowego zawodnikow judo jest przygotowanie techniczno-taktyczne (PTT),

co wigze si¢ z dobrym rozpoznaniem skutecznych i efektywnych dziatan w tym zakresie.

13



1.2. Przygotowanie techniczno-taktyczne zawodnikéw sportow walki -

stan wiedzy

Na przestrzeni lat wielu badaczy analizowato przebieg starcia zawodnikow
sportow walki. Na poczatku byli to przewaznie judocy, z czasem do tej grupy dotgczono
inne systemy walk o japonskim rodowodzie. Prekursorami tego typu badan w Polsce byli:
Pawluk (1966), Laksa (1972), Laksa i Sikorski (1984), Adam (1984), Sterkowicz i K¢sek
(1985), Jonczyk i Zieniawa (1999), Btach i wsp. (2004), Laskowski i wsp. (2005, 2008),
i inni. Pierwsze obserwacje i analizy oparte byty wytacznie na arkuszach, z biegiem czasu
rozpoczgto rejestrowac walki w formie elektronicznej. Adam (1984) oceniat przebieg
walk z wykorzystaniem urzadzen rejestrujacych, dzieki czemu mogt je wielokrotnie
analizowac¢. W chwili obecnej stosuje si¢ specjalistyczng cyfrowa aparatur¢ badawcza
| oprogramowanie, umozliwiajace W zwolnionym tempie szczegétowa analize obrazu
(Miarka i wsp. 2011, Miarka i wsp. 2017).

Podstawy procesu treningowego w Polsce po raz pierwszy skonstruowat Pawluk
(1967), apierwsze plany treningu judo opublikowal Hantau (1974). Sterkowicz
i Ambrozy (2003) opisali czynnosci zawodowe trenerow W sportach walki. Nastepnie
Sterkowicz i wsp. (2007) analizujac opinie 30 treneréw uczestniczacych w seminarium
szkoleniowym w Maladze, uogoélnit, Ze najwazniejsze W pracy trenera jest planowanie
struktury obcigzen treningowych oraz kontrola procesu szkolenia technicznego
i taktycznego zawodnika. Btach (2005) dokonat charakterystyki i klasyfikacji srodkow
treningowych stosowanych w judo. Laskowski (2007) przeprowadzit analiz¢ obcigzen
treningowych kobiet kadry olimpijskiej. Wydolnoscig | wytrzymatoscig w sportach walki
zajmowat si¢ miedzy innymi Szepitow I Klimin (1979). Charakterystyke walki judo od
strony przemian metabolicznych w organizmie opisat Mickiewicz i wsp. (1985), Szijan
(1998), Borkowski i wsp. (2000), Btach i wsp. (2002). Do oceny specjalnej sprawnosci
ruchowej zawodnikoéw judo Sterkowicz (1995) opracowat test o nazwie Special Judo
Fitness Test, ktory jest do dzisiaj stosowany przez kadry narodowe wielu krajow $wiata.
Franchini i wsp. (2009) dla mezczyzn oraz Sterkowicz-Przybycien i Fukuda (2014) dla
kobiet stworzyli specjalne tabele pomocne w wykorzystywaniu testu SJFT.
Przygotowaniem sitowym zawodnikow judo w swoich pracach zajmowali si¢ miedzy
innymi Adam i Olszewski (1988), Zienkiewicz i wsp. (2002) czy Busko i Janiak (2007).
Za$ zwigzkiem pomiedzy cechami psychicznymi, a skutecznoscig walki interesowali si¢
Horbulewicz (1979), Klimowicz i wsp. (2006). Z kolei Litwiniuk i wsp. (2006) wykazat
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niski oraz $redni poziom agresji u badanych zawodnikow. Struktur¢ czasowa walki
zglebili Sikorski i wsp. (1987), Sterkowicz i Masej (1999), czy tez Lech i wsp. (2007).
Sterkowicz-Przybycien, Miarka i Fukuda jako pierwsi zwrocili uwage na zalezno$é
czasowej struktury walki od pfici i kategorii wagowej (Sterkowicz-Przybycien i wsp.
2017). Franchini, Aritori i Brito (2013) wykazali stosunek pracy do przerwy w walce judo
jako proporcje 2:1 lub 3:1, ktore utrzymuja si¢ bez wzgledu na pte¢ czy wiek
zawodnikow. Juz w 1954 Otaki przeanalizowat ponad 10000 walk, stwierdzajac, ze
najbardziej skutecznymi technikami sg uchi mata, osoto gari i harai goshi, wykazujac
duza przewagg technik rzutow nage waza nad technikami chwytéw katame waza;
potwierdzit to Thibault (1963), wykazal duzg przewage skutecznosci rzutow nad
chwytami. Do najskuteczniejszych technik zaliczyt: uchi mata, osoto gari, seoi nage
i tsurikomi goshi. Pierwszych podobnych analiz w kraju dokonali Slawski (1963) oraz
Slawski iPawluk (1963). Analizujac Mistrzostwa Polski 1963 oraz Il Turnigj
Warszawski, stwierdzili oni, ze najskuteczniejszymi technikami sa uchi mata, osoto gari,
ouchi gari iseoi nage. Analizy naukowej walk kobiet dokonali Sterkowicz i Kesek
(1983), ktorzy wskazali, ze dla rozstrzygnigcia koncowego walk wigksze znaczenie miata
obrona niz atak. Ploszaj i Adam (2000) dokonali analizy wskaznikow skutecznosci
poszczegdlnych Kkategorii  wagowych z Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie 1992
i Atlancie 1996. Sterkowicz i Franchini (2001), analizujac Mistrzostwa Swiata i Igrzyska
Olimpijskie w Sydney, wykazali réznice ztotych, srebrnych i brazowych medalistow pod
wzgledem repertuaru technicznego. Nakamura iwsp. (2002), po dokonaniu analizy
mistrzostw $wiata 1995 — 1999 doszli do wniosku, ze m¢zczyzni czesciej koncza walki,
wykorzystujac techniki reczne, natomiast kobiety rzuty nozne i trzymania. Wspotczynnik
aktywnodci, efektywnosci oraz skutecznoéci walk na Mistrzostwach Swiata w Osace
2003 roku wyliczyt Adam i wsp. (2004), i okazato sie, ze najbardziej skuteczne byty: seoi
nage, kuchiki taoshi, ouchi gari i uchi mata. Analiza czterech ogdlnopolskich turniejow
kobiet w roku 2002 Laskowskiego i wsp. (2004) wykazata spadek warto$ci wskaznikow
skutecznosci, efektywnosci i aktywnosci w czwartej i pigtej minucie walki. Laskowski
I wsp. (2005) po analizie walk najlepszych polskich zawodnikéw w tym okresie dowiodt
najwyzszg skuteczno$¢ rzutow recznych i noznych. Nakamura i wsp. (2005), poréwnujac
techniki stosowane przez kobiety img¢zczyzn, zauwazyli zanikanie rdznic
w charakterystyce techniczno-taktycznej walki. Sterkowicz iwsp. (2006) okreslili
modelowe umiejetnosci techniczno-taktyczne medalistow, obserwujac kolejne etapy

rywalizacji Mistrzostw Swiata w Osace 2003. Smaruj i wsp. (2006) podjeli sie analizy
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zawodow krajowych kobiet z roku 2004 i wykazali, ze najskuteczniejszymi technikami
rzutow byty tani otoshi iuchi mata. Adam iwsp. (2011) na podstawie analizy walk
reprezentantow Japonii podczas Mistrzostw Swiata w 2010 stwierdzili dominacje rzutow
noznych — uchi mata, osoto gari i kouchi gari, a takze rzutu seoi nage (technika reczna).
W ostatniej dekadzie ciekawych analiz walki judo kobiet dokonali Tatjana Trivi¢ i wsp.
(2013) dowodzac, ze na lIgrzyskach Olimpijskich w Londynie 2012 zawodniczki
zastosowaty 33 rozne techniki rzutowe, gdzie najczesciej stosowanymi byty: uchi mata,
ippon seoi nage, morote seoi nage, harai goshi iouchi gari. Doglebnej analizy
techniczno-taktycznej walki judo dokonali Miarka i wsp. (2010), dowodzac, ze najlepsi
zawodnicy judo majg dwie kluczowe strategie: wykonuja rozne techniki z jednego
uchwytu lub wykonujg te sama technike z roznych uchwytow, stwierdzajac, ze akcje
techniczne elity judokow cechujg si¢ wysokimi wskaznikami skutecznosci.

Pierwszy Olimpijski Turniej Kobiet w judo odbyt si¢ w Seulu w 1988 roku,
natomiast badaniami grupy kobiet po raz pierwszy zajat si¢ Sterkowicz i Kesek (1983,
1985, 1990), nastepnie Btach i Sterkowicz (2001), Adam, Laskowski i Smaruj (2004),
Adam (2012b) oraz Ktys i wsp. (2020). Wigkszos¢ badan skupiona byta na analizie walk
judo z najwyzszej swiatowej potki (Nakamura i wsp. 2005, Oswald 2005, Sterkowicz,
Sacripanti, Sterkowicz-Przybycien 2013). Natomiast analiza walk judo reprezentacji
Polski kobiet zajmowali si¢ miedzy innymi Sterkowicz i Kesek (1990) oraz Laskowski
(2006). Analizy techniczno-taktyczne dokonywane sg takze w kickboxingu, w ktorym
wykorzystuje si¢ do tego celu specjalnie opracowane formuty (Rydzik i wsp. 2020) oraz
ju-jitsu (Ambrozy i wsp. 2021), gdzie wykorzystano wskazniki dla catego starcia bez
podziatu na fazy walki.

Analizujac  walki  Ju-Jitsu  World  Championships  (Bukareszt 2013),
zaobserwowano, ze w pierwszej fazie najczesciej stosowanymi technikami recznymi
byty ciosy: gyaku tsuki, haito uchi i uraken uchi, za$ kopnieciami: yoko geri, mawashi
geri i mae geri. W drugiej fazie walki wystepowaty techniki r¢czne (morote gari i seoi
nage) i techniki nozne (0soto gari, osoto otoshi, ouchi gari) oraz techniki biodrowe (goshi
guruma, harai goshi), natomiast w trzeciej fazie stosowane byty trzymania, dzwignie
oraz duszenia (Galan i Rata 2016). Analizy przebiegu walki przeprowadzone przez
innych autoréw (Ambrozy i wsp. 2021) sugeruja, ze starcie zawodnikow ju-jitsu fighting
w pierwszej fazie przypomina karate lub kickboxing, za$ w drugiej i trzeciej fazie walka

jest podobne do judo.
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Wigkszo$¢ badaczy i treneréw zajmujaca si¢ wicloaspektowa analizg walki judo
oraz ju-jitsu udowadnia ipokazuje wielkos¢ wagi przygotowan zawodnikow do
wspolczesnej, profesjonalnej rywalizacji sportowej. Ztozono$¢ problemu sprawia, ze
wcigz istnieje wiele tematow naukowych niezgl¢bionych do dzisiaj.

Catosciowa analiza literatury naukowej sportow walki wykazuje, ze budowa
somatyczna zawodnikow odgrywa mniejsza role jako czynnik modelowy ze wzglgdu na
podzial wedlug kategorii wagowych. Najistotniejsze cechy zwigzane z wynikiem
sportowym to wysoki poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej, maksymalna moc
anaerobowa, sita ramion, wytrzymato$é, szybko$¢ ruchow oraz gibkos¢ (Sterkowicz
1999, Sterkowicz i wsp. 2010, 2011, 2013, Ambrozy 2008).

Istnieje trudnos$¢ w okresleniu tak zwanego wzorcowego ,,Modelu Mistrza”, ktory
charakteryzowatby si¢ perfekcyjnym opanowaniem konkretnej techniki oraz
odpowiednim przygotowaniem motorycznym. Model taki nie moze by¢ precyzyjny
ze wzgledu na duza réznorodno$¢ wyboru skutecznych technik; czegsciej stosuje sie
pojecie modelu walki poprzez odpowiednie przygotowanie techniczno-taktyczne
zawodnikow. Przygotowanie takie mozna W przyblizeniu okresli¢ przez analiz¢ zasobow
srodkow ataku i obrony, ktore warunkujg skuteczno$¢ w pojedynku i ogdlne preferencje
techniczne zawodnikow (Lech i wsp. 2007).

Kwerenda literatury wykazuje wielokrotne porownania stylow  walki
w odniesieniu do poziomu sprawnosci fizycznej. Zawodnicy uprawiajacy sporty walki,
oprocz przygotowania technicznego, powinni posiada¢ odpowiednie przygotowanie
w zakresie sprawnosci ogolnej i specjalnej, aby lepiej znosi¢ trudy treningu i walki
turniejowej (Sterkowicz 1996, Sozanski 2000, Calmet 2007). Zwigzki migdzy poziomem
przygotowania awynikami zawodnikow mozna odnalez¢ w publikacjach o karate
(Sterkowicz-Przybycien 2013), judo (Sterkowicz-Przybycien iwsp. 2014), ju-jitsu
(Sterkowicz-Przybycien i Ambrozy 2013, Ambrozy iwsp. 2017a). Analiza
pismiennictwa pokazuje jednoznacznie duze zrdéznicowanie decydujacych o sukcesie
w walce elementow motoryki zawodnikow sportow walki. Rowniez ten aspekt wskazuje
na trudno$¢ w okresleniu $cistych cech modelowych.

Trening judokow lepiej od zawodnikow ju-jitsu ksztalttowal poziom sity
wszystkich partii ciata oraz wytrzymatosci, natomiast zawodnicy ju-jitsu przewyzszali
karatekow W poziomie wytrzymatosci isily ramion, ajudokoéw w gibkosci oraz
szybkosci ruchow. Taki obraz moze by¢ spowodowany naborem i specyfika

poszczegodlnych dyscyplin. Ale jednoznacznie mozna stwierdzi¢, ze trening sportow
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walki wptywat korzystnie na wszystkie elementy motoryki, awysoka sprawnosc¢
ukierunkowana ispecjalna byla podstawa osiggania optymalnych wynikoéw
I mistrzowskiego opanowania techniki w tych dyscyplinach (Ambrozy 2008).

Na podstawie badan oceniajagcych poziom koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych w stosunku do wieku zawodnikéw uprawiajacych judo stwierdzono, ze
poczucie réwnowagi jest najwyzsze U senioréw, Srednie U mltodziezowcoéw | male
U junioréw (Sterkowicz i wsp. 2012).

Analizujgc dost¢png literature badan zawodnikow uprawiajacych Kickboxing,
mozna stwierdzié, ze regularny trening z oporem zewngtrznym (z wyjatkiem ¢wiczen
izolowanych) pozytywnie wptywa na rozwoj indywidualnych zdolnosci motorycznych
(Rydzik i Kardys 2018).

Analizujac publikacje tematyczne, spotykamy si¢ z opinig, ze w modelu
przygotowania zawodnika najwickszy udzial ma przygotowanie techniczno-taktyczne
(31.3%) oraz fizyczne (w tym budowa ciata i sprawnos¢ fizyczna 28.4%), mniejszy zas
ma przygotowanie teoretyczne (25.5%) i psychologiczne (14.8%) (Sterkowicz 1998,
Ambrozy 2008).

Obserwacje turniejow sportowych oraz ich analiza byty przez lata przedmiotem
badan prowadzonych przez wielu specjalistow (Doi 1967, Sikorski 1988, Sikorski i wsp.
1987, Jonczyk 1998, Jonycz i Zieniawa 1999, Adam 1984, Klocke 2000, Suganami iwsp.
2001, Cynarski 2006, Sterkowicz i wsp. 2007, Sterkowicz i wsp. 2010, Ambrozy i wsp.
2015). Autorzy tych publikacji okreslali techniki wiodace, strukture czasowa walki,
opini¢ trenero6w 0 skutecznosci grup technicznych stosowanych przez reprezentantow
roéznych kontynentéw w réznych kategoriach wagowych i wiekowych, a wnioski, ktore
zostaly sformutowane w tych pracach, staty si¢ podstawa do korekt programow
szkoleniowych oraz modyfikacji indywidualnych profili przygotowan techniczno-
taktycznych zawodnikow (Adam 2012b).

W literaturze mozna odnalez¢ opracowane metody obserwacji zawodow. Obecnie
mozna stosowac¢ techniki analizy walki, wykorzystujac srodki multimedialne. Do dzisiaj
stosuje si¢ arkusze obserwacyjne i graficzne metody rejestracji dziatan startowych
miedzy innymi w grach zespotowych i sportach walki (Laksa 1972, Matsumoto i wsp.
1978, Adam 1984, Panfil 1989, Nosal 2000, Rydzanicz 2000, Klocke 2000, Kruszewski
I Jagietto 2001, Hucinski i wsp. 2001, Sterkowicz i Ambrozy 2001, Szwarc 2002, Adam
I wsp. 2005, Kosmol i Kosmol 2007, Lech, i wsp. 2007, Serti¢ i wsp. 2009, Adam 2012Db).
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Obserwujac 1 analizujgc strukturg rzeczowa i czasowag sportow walki, mozna
zaobserwowac najistotniejsze elementy techniki i taktyki walki, ktorych wykorzystanie
prowadzi do sukcesu w rywalizacji (Naglak 1999, Wolska i wsp. 2005). Przygotowanie
techniczne, taktyczne i motoryczne to kluczowe elementy $wiadczace 0 poziomie
sportowym danego zawodnika (Laskowski i wsp. 2008).

Juz pod koniec lat 80-tych Sikorski i wsp. (1987) zauwazyl, iz niezbedna jest
pelna charakterystyka walki pod wzgledem techniczno-taktycznym, fizjologicznym,
biomechanicznym oraz psychologicznym, aby mozna bylo doskonali¢ mechanizmy
adaptacyjne wykorzystywane przez zawodnikow w walce; zawodnicy wysokiej klasy
bardzo szybko dostosowuja si¢ do zmieniajacych trendow i przepisow sportowych
(Sikorski i wsp. 1987).

Dzigki szczegétowej obserwacji ianalizie dziatan startowych trenerzy
zawodnikow wysokiej klasy mogg okresli¢ szczegdétowe metody i kryteria prowadzenia
walki (Kalina 2000), dlatego tez najwazniejszym elementem kontroli treningu jest analiza
cyfrowa i obserwacja zawodoéw sportowych pod kazdym wzgledem, gdyz wszystkie
nowoczesne dyscypliny ewoluuja w kierunku oceny techniki i taktyki walki
z pominigciem ogodlnej strategii walki powigzanej w naturalny sposob z jej taktyka
(Adam i wsp. 2012).

Rozwoj technologii cyfrowej umozliwil komputerowa analiz¢ technik ju-jitsu,
wspomagajac  wczesniejsze metody oraz ukazujac braki w procesie nauczania
technicznego oraz uwidaczniajgc potencjalnie najskuteczniejsze elementy stosowanych
kombinacji. W 2006 podjeto takie proby na AWF w Krakowie, a wykonywali je Chwata,
Ambrozy i Sterkowicz (2013). Badaniu zostali poddani mi¢dzy innymi zawodnicy autora
niniejszej rozprawy, nie uwzgledniajac taktyki walki, a ich celem bylo wyznaczenie
wiasciwego modelu wykonywania techniki walki sportowej ju-jitsu (Chwata wsp. 2013).
Na chwile obecng brakuje aktualnych opracowan naukowych, uwzgledniajacych
najbardziej skuteczne techniki, ktore wystepuja w poszczegdlnych fazach walki i ten fakt
spowodowat przeprowadzenie niniejszej analizy przebiegu walki sportowej ju-jitsu oraz
okreslenie wskaznikoéw przygotowania techniczno-taktycznego.

Autor dodatkowo, w celu rozszerzenia wiedzy dotyczacej przygotowania i stanu
organizmu zawodnikow ju-jitsu, przeprowadzit analiz¢ poziomu mleczanu we Krwi po
walkach oraz pomiaru tetna przed ipo walce podczas Mistrzostw Swiata
u reprezentantéw Polski w ju-jitsu, nie znajdujac w literaturze polskiej i swiatowej takich

badan. Najwazniejszym powodem, dla ktérego nalezy aktualizowa¢ wiedz¢ na temat
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walki sportowej ju-jitsu w kontekscie przygotowania techniczno-taktycznego, jest
okreslenie brakow w przygotowaniu zawodnikow najwyzszej klasy do turniejow na
poziomie mistrzowskim. Dzieki opracowaniu wskaznikow przygotowania techniczno-
taktycznego (PTT) w ju-jitsu, zawodnicy i trenerzy otrzymajg narze¢dzie, ktore pomoze
oceni¢ stan umiej¢tnosci techniczno-taktycznych, atym samym skorygowaé pewne
elementy, ktore pozwola osigga¢ najwyzsze rezultaty sportowe (Sterkowicz i Maslej

1999, Poliszczuk 2000, Kuzmicki 2011, Adam 2012b).
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2. Cel pracy

Celem pracy byta analiza ogolna i szczegotowa walki sportowej w ju-jitsu
podczas mistrzostw $wiata w formule fighting. Dodatkowym celem bylo okreslenie
poziomu sprawnosci fizycznej Reprezentacji Polski, ze szczegélnym uwzglednieniem
medalistow. W toku realizacji procesu badawczego wyszczegolniono ponizsze pytania

badawcze, na ktore poszukiwano odpowiedzi poprzez przeprowadzenie badan.
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3. Pytania badawcze

1
2
3.
4

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jaka jest aktywnos¢ w poszczegolnych fazach walki?

Jaka jest efektywnos¢ zawodnikéw W poszczegolnych fazach walki?

Jaka jest skuteczno$¢ zawodnikow W poszczegolnych fazach walki?

Jaki jest czas trwania walki, efektywnej, catkowitej i przerw w poszczegdlnych
fazach?

Jak  przedstawia si¢ poziom  przygotowania  techniczno-taktycznego
w poszczegdlnych kategoriach wagowych?

Jaka jest gradacja kar podczas turnieju?

Czy wystepuje zwigzek pomigdzy czasem walki a wskaznikami przygotowania
techniczno-taktycznego zawodnikéw Reprezentacji Polski?

Czy istnieje istotna zaleznos$¢ migdzy poszczegdlnymi wskaznikami przygotowania
techniczno-taktycznego?

Czy wystepuje zwigzek miedzy poziomem sprawnosci fizycznej a aktywnoscig
zawodnikow Reprezentacji Polski w walce?

Czy wystepuje zwigzek migdzy poziomem sprawnosci fizycznej a efektywnoscia
zawodnikow Reprezentacji Polski w walce?

Czy wystepuje zwiagzek miedzy poziomem sprawnosci fizycznej a skutecznoscia
zawodnikow Reprezentacji Polski w walce?

Czy wystgpuje zwigzek miedzy skladem ciata aaktywnosciag zawodnikow
Reprezentacji Polski w walce?

Czy wystgpuje zwiazek miedzy sktadem ciata a efektywnoscia zawodnikéw
Reprezentacji Polski w walce?

Czy wystepuje zwigzek miedzy sktadem ciala a skutecznoscia zawodnikow
Reprezentacji Polski w walce?

Czy wystepuje zwigzek migdzy $rednim stezeniem mleczanu we krwi przed walka
I po walce a wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego

u Reprezentantow Polski?

Jak zawodnicy Reprezentacji Polski prezentowali si¢ pod wzgledem wskaznikow
przygotowania techniczno-taktycznego na tle pozostatych uczestnikow zawodow?
Jak zawodnicy Reprezntacji Polski prezentowali si¢ pod wzgledem kar

sedziowskich na tle pozostatych uczestnikéw turnieju?

22



18.

19.

20.

21.

Jak medalisci Reprezentacji Polski prezentujg si¢ pod wzgledem wskaznikow
przygotowania techniczno-taktycznego na tle pozostatych zawodnikow?

Jak medalisci Reprezentacji Polski prezentujg si¢ pod wzgl¢dem Kkar sedziowskich
na tle pozostatych zawodnikow?

Czy istnieja roznice W zakresie przygotowania techniczno-taktycznego
w odniesieniu do medalistow Reprezentacji Polski i pozostatych zawodnikow?
Czy istniejg roznica W poziomie przygotowania techniczno-taktycznego pomiedzy

medalistami Reprezentacji Polski a pozostatymi medalistami turnieju?
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4. Material i metody badawcze

4.1. Material badawczy

Materiatem badawczym byt zapis wideo Mistrzostw Swiata Ju-Jitsu Seniorow,
ktore odbyly si¢ w Wroctawiu w dniach od 25 do 26 listopada 2016 roku. W zawodach
wzigto udziat 132 zawodnikow z 49 panstw, ktorzy stoczyli tgcznie 229 walk w siedmiu
kategoriach wagowych (56, 62, 69, 77, 85, 94, +94 kg) w formule fighting mezczyzn (tab.
5-9). Zdobyli oni tacznie 6747 pkt. Wygranych pojedynkow przed regulaminowym
czasem walki byto 95, z czego 35 tych pojedynkow wygrali medalisci tego turnieju (tab.8,
10).

Tabela 5. Liczba analizowanych walk z podzialem na kategorie wagowe podczas Mistrzostw Swiata

Wroctaw rok 2016
Kategoria wagowa Liczba walk Liczba walk sto.c zgnych przez
medalistow
56 kg 15 11
62 kg 41 19
69 kg 43 19
77 kg 39 18
85 kg 53 20
94 kg 21 14
+94 kg 17 13
Suma 229 114

Tabela 6. Poréwnanie liczby walk w kategoriach wagowych do zdobytych punktow podczas turnieju

Kategoria wagowa Punkty zdobyte Liczba walk Srednia liczba punktéw
56 kg 452 15 30
62 kg 1209 41 30
69 kg 1197 43 27
77 kg 868 39 22
85 kg 1743 53 32
94 kg 666 21 31
+94 kg 612 17 36
Suma 6747 229 30

Jak wynika z tabeli 6, zawodnicy podczas tego turnieju stoczyli w sumie 229

walk, zdobywajac tacznie 6747 pkt, co daje srednio 30 pkt na pojedynek.

Tabela 7. Porownanie liczby zawodnikow do zdobytych punktow w poszczegdlnych

kategoriach wagowych

Kategoria wagowa Punkty zdobyte Liczba zawodnikow Srednia liczba punktéw
56 kg 452 10 45
62 kg 1209 23 52
69 kg 1197 24 49
77 kg 868 22 39
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Kategoria wagowa Punkty zdobyte Liczba zawodnikow Srednia liczba punktéw
85 kg 1743 29 60
94 kg 666 13 51
+94 kg 612 11 55
Suma 6747 132 50

Srednia wartos$¢ dla zdobytych pkt dla zawodnika jak wynika z tabeli 7 wyniosta 50 pk.

Tabela 8. Porownanie liczby wszystkich walk (229) do walk wygranych

przez zawodnikow przed czasem

Walki wygrane przed czasem Liczba walk wygranych Srednia walk wygranych przed
przed czasem czasem
Wygrane walki przez full ippon 74 3
Wygrane walki przez kontuzje lub 21 11
niezdolno$¢ do walki
Suma wszystkich walk wygranych 95 2
przed czasem

Jak wynika z tabeli 8, z 229 walk odbytych podczas tego turnieju az 95 walk
skonczyto si¢ przed regulaminowym czasem walki.

Analizie poddano 114 walk stoczonych przez 28 medalistow W poszczegolnych
kategoriach wagowych (tab.5, 9, 10). Szczegdlnej analizie poddano 10 zawodnikow
Reprezentacji Polski, ktorzy stoczyli 48 walk (medalisci Reprezentacji Polski stoczyli 15
walk).

Tabela 9. Liczba stoczonych walk medalistow z podziatem na kategorie wagowe startujacych

w Mistrzostwach Swiata Wroctaw rok 2016

Kategoria wagowa Liczba zawodnikéw Liczba medalistow*
56 kg 10 4
62 kg 23 4
69 kg 24 4
77 kg 22 4
85 kg 29 4
94 kg 13 4
+94 kg 11 4
Suma 132 28

*w analizowanym turnieju przyznawano dwa trzecie miejsca

Tabela 10. Walki wygrane przed czasem przez medalistow W poszczegdlnych kategoriach wagowych

Kategoria wagowa | Liczba walk stoczonych Walki wygrane Procentowy wskaznik walk

przez medalistow przed czasem wygranych przed czasem

przez medalistow | przez medalistow (WPC*)
56 kg 11 2 18
62 kg 19 7 37
69 kg 19 9 47
77 kg 18 1 0,5
85 kg 20 6 30
94 kg 14 3 21
+94 kg 13 7 54
Suma 114 35 30

*WPC-walki wygrane przed czasem
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Medalisci stoczyli tacznie 114 pojedynkow, zktorych 35 wygrali przed
wyznaczonym czasem, co daje srednio WPC 30 % walk wygranych przed czasem.

4.1.1. Charakterystyka badanej grupy Reprezentacji Polski

Analizg przeprowadzono w grupie 10 zawodnikéw Reprezentacji Polski (RP),
z czego 30% stanowig medaliSci (3 zawodnikow). Wickszos¢ badanych osob miato
srednie wyksztatcenie, tylko 3 zawodnikow (30%) to osoby z wyksztalceniem wyzszym
(ryc.1). Nie uwzgledniano podziatu na kategorie wagowe, poniewaz temat opracowania
dotyczy catej grupy ijej poziomu przygotowania techniczno-taktycznego oraz jego

zwigzku z budowg somatyczng i sktadem ciata, a takze sprawnoscig fizyczna.

70%

50%

40%

30%

30%

20%

10%

0%

srednie wyzsze
Rycina 1. Wyksztatcenie zawodnikow Reprezentacji Polski

Srednia wysoko$¢ ciata badanych zawodnikéw wyniosta 181,2 cm. Najnizszy
zawodnik miat 165 cm, a najwyzszy 194 cm, 25% (co czwarty zawodnik) zawodnikow
miato 165 cm lub mniej, jak rowniez taki sam wyniki 25% (co czwarty zawodnik)
uzyskali zawodnicy, ktorzy mierzyli 186 cm lub wigcej. Wspotczynnik zmiennosci
wskazuje na brak zréznicowania wzrostu w badanej grupie osob. Wartosci odchylaja si¢
od $redniej 07,8 cm. Jak wynika z tabeli 11 sredni wiek zawodnikéw Reprezentacji
Polski wyniost 28 lat (27,7) i miescit si¢ w przedziale 21-40 lat. W doborze grupy
badawczej kierowano si¢ przedziatem wiekowym dla kategorii seniorskiej, ktory wedtug
regulaminu wymaga ukonczenia 21 lat. Sredni staz treningowy badanych zawodnikoéw

wyniost 19 lat (18.8). Najkrocej zawodnicy trenowali 12 lat, a najdtuzej 31 (tab.11).
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Tabela 11. Podstawowe statystyki opisowe wysokosci wieku i stazu treningowego

X Me Min Max | Q1 | Qs |SD| V:

WYSOKOSC CIALA 181,2 181,5 165 194 | 177|186 |7,8| 4,3
WIEK 27,7 24,5 21 40 21 | 37 |7,8]28,1
STAZ TRENINGOWY - LATA 18,8 15 12 31 14 | 27 | 71375

X-$rednia arytmetyczna, Me-mediana, Min-warto$§¢ minimalna, Max-wartos¢ maksymalna, Q1-kwartyl

dolny, Q3-kwartyl gorny, SD-odchylenie standardowe, Vz-wspotczynnik zmiennoéci

Respondenci  charakteryzowali

si¢  zréznicowanym

I poziomem stopni mistrzowskich i uczniowskich (ryc.2).

20%

20%
15%
10%
5%
0%

2 kyu

Rycina 2. Stopien wtajemniczenia ju-jitsu

30%

I 20%

1 kyu

1 dan

10%

4 dan

20%

5 dan

stazem treningowym

Jak wynika z ryciny 2 potowa badanej grupy posiada stopnie mistrzowskie dan,

a druga potowa stopnie uczniowskie kyu. Mozna zatem stwierdzi¢, ze poziom sportowy

nie jest silnie zwigzany ze stopniem wtajemniczenia. Wydaje sie, ze techniki wymagane

na poszczegodlne stopnie maja charakter uzytkowy oraz historyczny i bazowy ogélny

(wszechstronny). O wyniku sportowym decyduje raczej sprawno$¢ fizyczna oraz

wlasciwe opanowanie ulubionych technik (niejednokrotnie pasujacych do budowy

somatycznej oraz poziomu przygotowania motorycznego zawodnika), ktore sa

indywidualne sprawdzone i skuteczne w dziataniach startowych.

Preferowane przez badanych techniki przedstawiajg ryc.3 iryc.4. W pierwszej

fazie walki wszyscy zawodnicy faworyzuja cios uraken oraz cios prosty, 80% kopnigcie

yoko geri, a najmniej zawodnikow stosuje kopnigcie mae geri (ryc.3).
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Natomiast w drugiej fazie walki najczesciej stosowane techniki to o soto gari
I soei nage (60%), a najrzadziej wykorzystywane sa harai goshi, sumi geashi i kosoto
gari (10%) (ryc.4).

cios uraken || 100
cios prosty || o0
kopnigcie yoko geri || NN so:
kopniecie mawashi geri _ 50%

kKopniecie mae geri . 10%
0% 20% 40% 60% 80% 100%120%

Rycina 3. Ulubione techniki Faza |

osoto gari N GO°:
soeinzge NN 0%
uchimata NG 40%
o-goshi N 20%
ouchigari N 20%
haraigoshi I 10%
sumigeashi I 10%
kosotogari M 10%

0% 20% 40% 60% 80%

Rycina 4. Ulubione techniki Faza Il

Reprezentanci Polski najczesciej koncza walke przez przewage punktows (80%),
natomiast tylko dwoch zawodnikow skonczyto walke przez poddanie si¢ przeciwnika

przed czasem (ryc.5).
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90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

80%

20%

20%
0%

przez poddanie przewaga punktowa

Rycina 5. Najczestszy sposob konczenia walki

Badani zawodnicy trenuja od trzech do dziewigciu razy w tygodniu, jak wynika

zryc.6.
35%
30%
30%
25%
20% 20%
20%
15%
10% 10% 10%

10%

) I I I

0%

Dni treningowe 72V cztery piec szesc osiem dziesiec

Rycina 6. Liczba treningéw w tygodniu

4.1.2. Ksztaltowanie sprawnos¢ motorycznej w procesie treningowym
Najczesciej zawodnicy trenowali szybko$¢ 5.0+0,67, nastepnie site 4,7+1,16,
wytrzymato$¢ 4,4+0,70 oraz gibkos¢ 3,4+1,26 (tab.12).

Tabela 12. Statystyki opisowe najczesciej ksztattowanych zdolnosci motorycznych w badanej grupie

X Me | Min Max Q1 Qs SD V:
SZYBKOSC - od 1-6 5 5 4 6 5 5 0,67 | 13,33
SILA - od 1-6 4,7 5 3 6 4 6 1,16 | 24,67
WYTRZYMALOSC - od 1-6 4.4 45 3 5 4 5 0,70 | 15,89
GIBKOSC - od 1-6 3,4 35 1 5 3 4 1,26 | 37,20
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Dodatkowo przy pomocy testu ANOVA Kruskala-Wallisa sprawdzono, czy
oceny szybkosci, sity, wytrzymatosci i gibkosci r6znig si¢. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze rdznica o0cen poszczegdlnych sprawnosci motorycznych najczesciej

trenowanych przez badanych rézni si¢ w sposob istotny statystycznie p<a (p=0,0157).

4.2. Metoda badawcza

4.2.1. Analiza walki

Struktura walki ju-jitsu sktada sie z trzech ptaszczyzn pojedynku podzielonych na
fazy. Pierwsza faza sktada si¢ z walki w pozycji stojacej przy zastosowaniu uderzen
I kopnig¢. Druga faza to dziatania taktyczne prowadzone w uchwycie polegajace na
obaleniu przeciwnika do pozycji lezacej. Trzecia faza walki sktada si¢ z trzyman, duszen

I dzwigni prowadzonych w parterze (ryc.7).

SCHEMAT WALKI JU-JITSU

=

POJEDYNCZE %

KOPNIECIE IPPON 2

- TRZYMANIA IPPON 2
‘ DUSZENIA == IPPON 3 =
DZWIGNIE IPPON 3

HANSOKU MAKE

Rycina 7. Schematic view of ju-jitsu fighting
Zrodto: (Ambrozy, Kedra i wsp. 2017a)
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4.2.2. Wskazniki przygotowania techniczno-taktycznego

Analiza walki zostata przeprowadzona przy pomocy specjalistycznych wzorow
okreslajacych poziom wyszkolenia techniczno-taktycznego (Ambrozy iwsp. 2021).
Wskazniki zostaly okre$lone na podstawie rejestru multimedialnego pojedynku, ktory
przeprowadzito dwoch treneréw klasy mistrzowskiej w ju-jitsu i jeden sedzia. Do zapisu
wideo wykorzystano 4 kamery cyfrowe marki Sony HDR-PJ620, ktore byty ustawione
bezposrednio na pola walki, gdzie rozgrywata si¢ konkurencja fighting ju-jitsu me¢zczyzn.
Ustawienie kamer umozliwiato cigglg obserwacj¢ walczacych zawodnikow, sedzidw oraz
tablicy wynikow. Dokonano zapisu wszystkich walk eliminacyjnych i finatowych.
Kamery byty wlaczone od momentu rozpoczecia walk eliminacyjnych do zakonczenia
walk finatowych, nie rejestrowano przerw w zawodach wynikajacych z harmonogramu.
Grupa ekspertow odnotowywata przeprowadzone dziatania techniczno-taktyczne na
specjalnych kartach pomiarowych, na podstawie ktorych okreslono $rednie warto$ci

wskaznikow przygotowania techniczno-taktycznego (PTT).

1. Skuteczno$¢ ataku w pierwszej fazie walki.

SaFl = (nlxl);(anZ)

nl — liczba atakow ocenionych w punktach waza-ari 1 pkt
n2 - liczba atakow ocenionych w punktach ippon 2 pkt
1, 2 — wartosci punktowe skutecznych atakoéw

N — suma obserwowanych walk

2. Skuteczno$¢ ataku w drugiej fazie walki.

SaF2 = (n1x1)+(n2x2)

nl— liczba atakow ocenionych w punktach waza-ari 1 pkt
n2 - liczba atakow ocenionych w punktach ippon 2 pkt
1, 2 — wartosci punktowe skutecznych atakow

N — suma obserwowanych walk
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3. Skutecznos¢ ataku w trzeciej fazie walki.

SaF3 = (n1x1)+(n2;2)+(n3x3)

nl — liczba atakow ocenionych w punktach waza-ari 1 pkt
n2 - liczba atakow ocenionych w punktach ippon 2 pkt

n3 — liczba atakow ocenionych w punktach ippon 3 pkt

1, 2, 3 — wartosci punktowe skutecznych atakow

N — suma obserwowanych walk

Efektywnos¢ ataku w pierwszej fazie walki.

liczba atakéw skutecznych

EaFl = liczba wszystkich atakéw x 100
Efektywnos¢ ataku w drugiej fazie walki.
EaF2 = liczba atakéw skutecznych x 100

liczba wszystkich atakéw

Efektywnos¢ ataku w trzeciej fazie walki.

liczba atakéw skutecznych 00

EaF3 =

liczba wszystkich atakéw
Aktywnosc¢ ataku w pierwszej fazie walki.

N
n

2 a— suma atakow
n — liczba walk stoczonych przez badanego zawodnika
Aktywnosc¢ ataku w drugiej fazie walki.

AaF2= &
n

> a— suma atakow

n — liczba walk stoczonych przez badanego zawodnika
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9. Aktywnosc¢ ataku w trzeciej fazie walki.

AaF3: &
n

2 a— suma atakow
n — liczba walk stoczonych przez badanego zawodnika

10. Wskaznik skutecznosci kar sedziowskich.

k1ix1)+ (k2x2)
N

Sk =

k1 — mata kara ,,shido - 1 pkt
k2 —$rednia kara ,,chuj” - 2 pkt
1, 2 — wartosci punktowe kar

N — suma obserwowanych walk

4.2.3. Testy sprawnosci ogolnej i specjalnej

Poziom sprawnosci fizycznej ogoélnej ispecjalnej zostat oceniony przy
zastosowaniu specjalistycznych testow sprawnosci fizycznej zaczerpnigty z literatury
(Szopa i wsp. 1996, Cooper 1968, Zak 1977, Sterkowicz 1999, Story 1989, Grabowski
1989, Grabowski i Szopa 1991, Sterkowicz i Ambrozy 1992, Ambrozy i Kedra 2003,
Sterkowicz 2003, Talaga 2004, Brooks 2004, Sterkowicz i Franchini 2009, Wasacz i wsp.
2022, Ambrozy iwsp. 2022). Proby przeprowadzono w pazdzierniku na zawodnikach
naszej kadry fighting na obozie sportowym przed startem w Mistrzostwach Swiata
2016r., wyniki badan zapisano na specjalnych kartach pomiarowych. Zawodnicy rowniez
wypehnili ankiete dotyczacg osobistych preferencji prowadzenia walki sportowej oraz
weryfikacje ich poziomu sportowego. Kwestionariusz ankiety zostat zalagczony na koncu

dysertacji w formie aneksu.

1. Szybkos¢ (czestotliwos¢) uderzen (Story 1989).
Uderzenia pigsciami zawodnik wykonuje z pozycji walki. Kazdy badany wykonuje
kombinacj¢ ztozong z dwoch ciosow pigscia: lewy prosty na gtowe (Oi seiken jodan
tsuki) 1prawy prosty na tutow (Gyaku seiken chudan tsuki), nie zmieniajac

wyznaczonego dystansu. Tarcze, na ktore wykonuje 30 takich kombinacji (tacznie
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60 uderzen), trzymane sg przez druga osobe na statej wysokos$ci. Notuje si¢ czas
zrealizowania 30 petnych kombinacji uderzen w sekundach z doktadnoscia do 0,1s.

Sprzet: dwie tarcze i stoper.

Rycina 8. Szybkos¢ uderzen pigscia W tarcze

Szybkos$¢ kopniecia (Story 1989).
Zawodnik wykonuje z pozycji walki 30 kopnie¢¢ okreznych mawashi geri noga
wykroczng na tarcze trzymang przez druga osobe. Notuje si¢ czas zrealizowania 30

pelnych kopnie¢ w sekundach z doktadnoscia do 0,1s. Sprzet: dwie tarcze i stoper.

Rycina 9. Szybkos¢ kopniecia W tarcze

Szybkos¢ skretow bioder (Story 1989).

W tescie szybkosci (czgstotliwosci) skretow bioder kazdego badanego nalezy
przewiagza¢ pasem nad biodrem prawym (chyba, ze walczy w odwrotnej pozycji), po
czym przyjmuje on pozycje walki i skreca biodra w lewo. Ten ruch spowoduje
naprezenie si¢ pasa trzymanego przez trenera stojacego z tytu (kontrola), nastepnie
badany cofa biodra. Na komend¢ Hajime! (Naprzod!) zawodnik maksymalnie
szybko wykonuje 30 skretéw bioder (liczy si¢ szarpnigcia pasa). Rejestruje si¢ czas

wykonania 30 szarpni¢¢ z doktadnoscig do 0,1s. Sprzet: pas, stoper.
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Rycina 10. Szybkos¢ skretow bioder

Zygzak proba zwinnosci (Story 1989).

W probie zwinnosci badany porusza si¢ po torze w ksztalcie zygzaka,
przemieszczajac si¢ W przod jednondz i utrzymuje kolano uniesionej nogi na
wysokosci pasa. Kazdy uczestnik pokonuje dystans 6 razy 5 m, przy czym po
kazdym odcinku 5 m nastgpuje zmiana kierunku ruchu o okoto 180°. Mierzy si¢ czas
pokonywania dystansu w sekundach do 0,1s. Sprzet: stoper, pachotki 9 szt.

A
S 25m N 25m ___
/@ \‘, I / @
i | : : | |
4 Y 4 v 4 ¥V £
i 5 | | | .
i 1\\ ‘ //l l\\ . /: i
\\~// \\—// |
1,25m 1,25m
< > v
Start om Finish

Rycina 11. Zygzak proba zwinno$ciowa

Wycofywanie si¢ w pozycji walki (Story 1989).
W probie umiejetnosci wycofywania sie badany pojedynczo startuje z pozycji walki,
przemieszczajac si¢ tytlem miedzy liniami odlegtymi od siebie 0 8 m. Tor w ksztalcie

petli pomigdzy liniami (tam i z powrotem) pokonuje 6 razy. Mierzy si¢ czas
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wykonania w sekundach. Sprzet: stoper, 2 male pachotki, ktore sa ustawione na

liniach w odleglosci 8 metrow.

<
< 8m B

Rycina 12. Wycofywanie si¢ w pozycji walki, schemat proby

Pompki z klasni¢ciem, wytrzymatos¢ lokalna (Ambrozy i wsp. 2022).

Ocena wytrzymatosci lokalnej. Zawodnik w podporze przodem (stopy ma oparte na
taweczce gimnastycznej) wykonuje ugiecia ramion i odbicia, klaszczac w dtonie, za
kazdym razem w odstepach 1s. Rejestruje si¢ maksymalng liczbe odbic
z klasnigciem w zadanym tempie. Sprzet: taweczka gimnastyczna ustawiona na

podtozu.

=
N
w

Rycina 13. Préba wytrzymatosci lokalnej, ugiecia ramion z klasnieciem

Test specjalnej sprawnosci rzutowej (TSSR) (Sterkowicz i Ambrozy 1992).
Przed przystgpieniem do testu nalezy wykonac rozgrzewke, ktora obejmuje 5 minut
truchtu (umiarkowana intensywnosc), kilkakrotne wykonanie rzutu Ippon seoi nage

w wolnym tempie dla oswojenia si¢ z dystansem i partnerami do ¢wiczen.
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Test sktada si¢ z trzech okreséw wysitku (A = 15s, B i C po 30s) oddzielonych 10-
sekundowymi przerwami. W kazdym okresie/serii rzutow rzucajacy (tori) uzyskuje
ocene¢ na podstawie maksymalnej liczby rzutéw Ippon seoi nage wykonanych na
dwoch partnerach (uke A i B; stojacych na macie w odleglosci 6 m od siebie).

Schemat testu przedstawia ryc.14.

ek Rt

Uke A Tori Uke B

]

Rycina 14. Schemat testu specjalnej sprawnosci rzutowej (TSSR)

w
B

6m

Obydwaj uke A i B powinni mie¢ podobng mase i wysokos¢ ciata jak tori (oceniany
w tescie). Bezposrednio po zakonczeniu okresu C oraz po 1 minucie mierzy si¢

czestos¢ skurczow serca z uzyciem sport testera.
TSSR rezultaty:

Liczba rzutow W serii A (158) ...ocovvvvvrererieiiiianens
Liczba rzutow w serii B (30S) ....ccocovvvvrvniiiinnnne
Liczba rzutow W serii C (30S) ..cccovvvvervreniaiienene
Tetno wyjsciowe (sk-min™) ......cocoooeveveireiicnnnnne,
Tetno bezposrednio po zakonczeniu (sk-min™?) ....

Tetno po 1 minucie odpoczynku (sk-min™) .........

Potrzebny sprzet: tasma samoprzylepna do zaznaczenia na macie odlegtosci 6 m dla
Uke oraz miejsca w srodku, z ktorego startuje rzucajacy, stoper do mierzenia czasu,
protokoét do zapisywania rezultatow. Reakcja wysitkowa byta rejestrowana z pomoca

heart rate monitor S-610i (Polar, Finlandia).
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10.

11.

12.

Test Coopera (Cooper 1968).

Proba wytrzymalosciowa polegajaca na 12-minutowym nieprzerwanym biegu
i pomiar dystansu przebiegnictego. Celem testu jest okre$lenie posrednie
maksymalnej wydolnosci tlenowej (tzw. putap tlenowy V02max), ktora jest
wyznacznikiem kondycji fizycznej. Kondycj¢ fizyczna, w zaleznosci od wieku
I ptci, okresla si¢ na podstawie pokonanego dystansu.

Pomiar sily uscisku dloni dynamometrem (Grabowski i Szopa 1991).

Pomiar sity u$cisku dtoni dynamometrem - ocena sity statycznej. Badany stoi
w matym rozkroku, dynamometr scisle przylega do palcow dtoni, ramig¢ opuszczone
wzdluz tulowia tak, by recka nie dotykata ciata; Scisk dynamometru krotki
z maksymalng sita, drugie rami¢ opuszczone swobodnie. Z dwoch prob reka
zapisuje sie wynik lepszy z doktadnosciag do 1 kg (dynamometr Made in USSR).
Podciaganie na drazku - préba sily rak i barkow (Talaga 2004).

Ocena sily obrgczy barkowej za pomocg liczby powtorzen ¢wiczenia: startujacy
chwyta drazek nachwytem na szeroko$¢ barkow i wykonuje zwis prosty; na sygnat
zgina rgce W stawach tokciowych i podciaga ciato tak wysoko, aby broda znalazta
si¢ nad drgzkiem, po czym bez chwili odpoczynku powraca do zwisu prostego;
¢wiczenie powtarza bez przerwy tyle razy, ile moze; wynikiem jest liczba pelnych
podciagniec¢ (broda nad drazkiem).

Siady z lezenia tylem przez 30s (Talaga 2004).

Ocena poziomu sity migsni brzucha. Badany lezy na materacu z rozstawionymi na
szerokos$¢ 30 cm stopami i kolanami ugietymi pod katem prostym. Rece splecione
na karku. Testowanemu pomaga partner, ktory przytrzymuje stopy tak, aby nie
odrywaty si¢ od podloza. Na sygnat ,start” badany wykonuje sklony w przod,
dotykajac tokciami kolan, nastgpnie wraca do pozycji wyjsciowej; ¢wiczenie trwa
30 sekund. Wynik koncowy to liczba wykonanych poprawnie sktonéw w przod.
Szybkos$¢ ruchow reki (Talaga 2004).

,Plate Tapping”- ocena szybkosci ruchu konczyn goérnych. Badany staje przed
stotem w lekkim rozkroku, ktadac r¢ke mniej sprawng na prostokatnej ptytce; reke
sprawniejszg trzeba utozy¢ skrzyznie na przeciwleglym krazku, po czym nalezy
mozliwie szybko dotykac raz jednego, raz drugiego krazka, dotykajac je za kazdym
razem; badany pracuje przez 30 sekund. Wynik to liczba dotkni¢¢ krazka. Sprzet:
stotl z regulowang wysokoscig (lub gimnastyczna skrzynia), dwa gumowe krazki

0 $rednicy 20 cm poziomo przymocowane do stotu, ktorych srodki oddalone sg od
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13.

14.

15.

16.

17.

siebie 0 80 cm, ptytka prostokatna 0 wymiarach 10x20 cm umieszczona posrodku
miedzy nimi, czasomierz.

Proba gibkosci (Talaga 2004).

Pomiar wykonuje si¢ poprzez skton tutowia w siadzie prostym, mierzac zakres ruchu
W cm, ponizej poziomu stop. W pozycji siedzacej sigganie rgkami w przod tak
daleko, jak to mozliwe. Badany w siadzie prostym sigga r¢koma w przod jak
najdalej, przesuwajac linijke po powierzchni skrzyni, na ktorej jest uprzednio
przygotowana skala. Z dwoch prob zapisywany jest lepszy rezultat; jesli badany
siggnie 10 cm poza palce stop uzyskuje wynik 10. Sprzet: skrzynia o dtugosci 40 cm,
szerokos$¢ 45 cm, wysokos¢ 35 cm, wyskalowany blat skrzyni o dlugosci 65 cm
wystaje na odlegtos¢ 25 cm ponad boczng Scianke wyznaczajaca szerokos$¢ skrzyni
i przeznaczong do oparcia stop, blat skrzyni zamocowany jest w ten sposéb, ze
wyrysowana na nim podziatka wskazuje wielko$¢ 50 w miejscu zetknigcia si¢ stop
z powierzchnig skrzyni, linijka dlugosci okoto 30 cm umieszczona luzno na
powierzchni skrzyni prostopadle do jej osi podtuznej stuzaca do przesuwania rgkoma
w czasie wykonywania sktonu w przéd.

Sita eksplozywna (Talaga 2004).

Skok w dal z miejsca obundz z pozycji stojacej; badany staje w niewielkim rozkroku
ze stopami ustawionymi przed linig startowg, ugina Kkolana, przenoszac
rownoczesnie ramiona dotem w tyt a nastepnie wykonuje zamach rekoma w przod
i odbijajac si¢ mocno nogami od podtoza, wykonuje skok, jak potrafi najdalej,
ladowanie nastgpuje na obydwie stopy z utrzymaniem postawy pionowej; probe
wykonuje si¢ dwa razy. Z dwoch skokow mierzonych do najblizszego $ladu
pozostawionego przez pigte badanego ustalamy najdtuzszy z doktadnoscia do 1 cm.
Sprzet: taSma miernicza, twarde podioze idwa potaczone wzdluz materace
gimnastyczne.

Przysiad klasyczny ze sztangg. Opor zewnetrzny rowny masie ciala éwiczacego
(Wasacz i wsp. 2022).

Pomiar dotyczy liczby wykonania przysiadow.

Przysiad klasyczny ze sztanga zoporem zewnetrznym maksymalnym
(najlepszy mozliwy wynik éwiczacego w kg) (Brooks 2004).

Klasyczne wyciskanie sztangi na lawce poziomej 0 oporze zewnetrznym
réwnym masie ciala éwiczacego (Wasacz i wsp. 2022).

Pomiar dotyczy liczby wykonania wycisnig¢ sztangi.
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18. Klasyczne wyciskanie sztangi na lawce poziomej 0 oporze zewnetrznym
maksymalnym (najlepszy mozliwy wynik éwiczacego w kg) (Brooks 2004).

19. Analiza skladu ciala.
Analiza sktadu ciata zostala przeprowadzona z wykorzystaniem specjalistycznej
wagi ,,Tanita BC-601”. Okreslono: mase¢ ciata, tkanke tluszczows, ilos¢ wody
W organizmie, mas¢ mi¢$niowa, mase kosci, BMI, DCI - kcal, wiek metaboliczny,
poziom tluszczu w jamie brzusznej, szczegdélowy poziom tkanki tluszczowej
w konczynach goérnych idolnych. Badania zostaly przeprowadzone podczas
zawodow przed rywalizacja.

20. Pomiary fizjologiczne.
Analizie poddano takze pomiar stezenia mleczanu we krwi, ktory zostat zmierzony
analizatorem ,Lactate Scout +”. Badania zostaty przeprowadzone przed ipo

walkach.

Dodatkowo dokonano pomiarow tetna, stosujac sport tester polar (S-610) przy
uzyciu pasa piersiowego. Pomiarow dokonano przed pojedynkiem, po pojedynku oraz do
osiggnigcia warto$ci spoczynkoweyj.

Wszystkie badania zostaty przeprowadzone zgodnie z Deklaracja Helsinska oraz
uzyskaty zgode Komisji Bioetycznej przy Okregowe;j Izbie Lekarskiej w Krakowie
(Nr 42/KBL/OIL/2015 z 15 kwietnia 2015r.)

4.3. Metody statystyczne

Analiza statystyczna zebranego materiatu zostata przeprowadzona w programie
Statistica firmy Statsoft v.13.1. Obliczono podstawowe statystki opisowe: $rednig
arytmetyczng, mediang, warto$¢ minimalng | maksymalng, poziom pierwszego
i trzeciego kwartyna, odchylenie standardowe, wspotczynnik zmiennosci. Do oceny
istotnos$ci roznic i zaleznosci wykorzystano nastgpujace testy:

Test U Manna-Whitney’a uwazany jest za najefektywniejszy sposrod
nieparametrycznych odpowiednikow testu dla dwoch prob niezaleznych. Stosuje si¢ go
w przypadku, gdy chcemy poréwnaé¢ dwie losowo, niezaleznie dobrane zbiorowosci pod
wzgledem cechy mierzonej co najmniej na skali porzadkowej. Hipoteza zerowa mowi
o0 tym, ze badana cecha ma ten sam poziom w analizowanych grupach lub, ze rozktady

cechy sa takie same w dwoch grupach, lub, ze grupy zostaly pobrane ztej samej
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populacji. Mozna stosowa¢ test w przypadku zmiennej dychotomicznej (0-1) (Arska-
Kotlinska i wsp. 2002).

Test ANOVA Kruskala-Wallisa. Test Kruskala-Wallisa jest nieparametrycznym
odpowiednikiem jednoczynnikowej analizy wariancji. Za pomoca tego testu sprawdza
si¢, czy n niezaleznych probek pochodzi z tej samej populacji, czy z populacji z taka
samg mediang. Poszczegdlne probki nie musza mie¢ takiej samej liczebnosci.
Maksymalnie mozna porownywaé 10 grup. Hipoteza zerowa (Ho) mowi 0 rownosci
dystrybuant rozktadow w poréwnywanych populacjach, czyli o tym, ze nie ma réznic lub
zalezno$ci pomiedzy badanymi zmiennymi (Arska-Kotlinska i wsp. 2002).

Korelacja rang Spearmana — korelacja rangowa przyjmuje wartosci z przedziatu
[-1,1]. Interpretacja jest podobna do klasycznego wspotczynnika korelacji Pearsona
z jednym zastrzezeniem: W odr6znieniu od wspotczynnika Pearsona, ktory mierzy
liniowa zalezno$¢ migdzy zmiennymi a wszelkie inne zwiazki traktuje jak zaburzone
zaleznosci liniowe, korelacja rangowa pokazuje dowolng monotoniczng zaleznos$¢ (takze
nieliniowa). Im wigksza warto$¢ wspotczynnika korelacji, tym wieksza zalezno$¢ miedzy
zmiennymi. Jesli wartos$¢ jest bliska 0 to zaleznosci migdzy zmiennymi nie ma (Arska-
Kotlinska i wsp. 2002).

e R=0- brak zwigzku

e Mniejszy od 0,1 — nikty zwigzek

e 0d 0,1 do 0,3 zalezno$¢ wyrazna, ale niska (staba)

e 0,3-0,5- zalezno$¢ umiarkowana (przecietna)

e 0,5-0,7 —wysoki zwigzek

e 0,7-0,9 - zaleznos¢ znaczaca (bardzo wysoki zwigzek)

e powyzej 0,9 — zalezno$¢ bardzo silna
Do badan przyjeto poziom istotno$ci 0=0,05. Przyjmuje si¢ ze: gdy p< 0,05 to wystepuje
statystycznie istotna zalezno$¢ (0znaczona za pomocg *); p< 0,01 to wystepuje wysoce
istotna zalezno$¢ (**); p< 0,001 to wystepuje bardzo wysoka istotna statystycznie

zalezno$¢ (***).
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5. Wyniki

5.1. Analiza struktury walki, wskaznikéw techniczno-taktycznych

w odniesieniu do calych zawodow oraz ich medalistow

Badana grupa obejmowata 132 zawodnikow, ktorzy stoczyli w sumie 229 walk.
Najmniejsza liczba walk, jakie stoczyli zawodnicy to 1, a najwigcej to 7. Sredni czas
walki efektywnej to 144s (tab.25). Szczegotowe warto$ci wskaznikow wyszkolenia
techniczno-taktycznego dla wszystkich zawodnikow rywalizujgcych podczas Mistrzostw

Swiata Wroctaw 2016 zostaty przedstawione w tabeli 13.

Tabela 13. Aktywnos¢, skuteczno$é, efektywno$¢ oraz skutecznos¢ kar sedziowskich

Wskaznik N X Me |Min| Max | Qi Qs SD V:
Aktywnos¢ FAZA | 1321 9,80 | 9,71 | 1 20 7,67 | 11,71 | 3,30 33,71
Aktywno$é FAZA |1 132 | 157 | 150 | O 1,00 | 2,00 | 0,92 58,51
Aktywnos¢ FAZA I 132 1 059 | 050 | O 2 0,00 | 1,00 | 0,53 89,15
Skuteczno$¢ FAZA | 132 | 6,17 | 613 | 0O 13 4,13 | 7,88 | 2,91 47,19
Skutecznos¢ FAZA 11 132 1 1,04 | 1,00 | O 0,33 | 1,60 | 0,83 79,98

Skutecznos¢ FAZA 111 132 1 0,33 | 000 | O 2 0,00 | 0,67 | 0,45 | 138,75
Efektywnos¢ FAZA | 132 | 46,21 | 46,33 | 0 | 77,41 | 39,34 |52,86 | 13,49 | 29,19
Efektywnos¢ FAZA 11 121*| 48,43 | 50,00 | 0 |100,00| 28,57 | 72,73 |2955| 61,01
Efektywnos¢ FAZA 1II 98* | 46,50 | 50,00 | 0 |100,00| 0,00 | 75,00 | 35,92 | 77,26
Skutecznos¢ Kar sedziowskich | 132 | 1,16 | 1,00 0 4 0,50 | 1,55 | 0,84 72,27

N-liczba badanych, X-$rednia arytmetyczna, Me-mediana, Min-warto§¢ minimalna, Max-warto$¢
maksymalna, Q1-kwartyl dolny, Q3-kwartyl goérny, SD-odchylenie standardowe, Vz-wspotczynnik
zmiennosci, * roznice W licznie N wynikaja z faktu, Zze niektore walki skonczyty si¢ przed czasem

i zawodnicy nie brali udziatu w dalszej rywalizacji

Sprawdzono, czy sg roznice pomiedzy poszczegdlnymi fazami aktywnosci,
skutecznosci i efektywnosci dla catych zawodow. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze
srednie wartosci aktywnosci 1 skutecznosci roznig si¢ W poszczegodlnych fazach.
Najwicksza aktywno$¢ wystepuje W fazie |, a najnizsza w fazie trzeciej, podobnie jak
w przypadku skutecznosci, natomiast w przypadku efektywnosci uzyskane wynki $rednie

Z poszczegolnych faz walki sg bardzo zblizone do siebie (tab.13, 14 i ryc.15-17).
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Tabela 14. Wyniki testu U Manna — Whitney’a.

Poréwnanie aktywnosci, skutecznoéci i efektywnosci w fazach I, 11i 111

Wskaznik P
Aktywno$¢ FAZA | vs Aktywnos¢ FAZA I 0,0000***
Aktywnos¢ FAZA 11 vs Aktywnosé FAZA I 0,0000***
Aktywno$é FAZA | vs Aktywnosé FAZA 11 0,0000%**
Skuteczno$é FAZA | vs Skutecznosé FAZA 1 0,0002***
Skuteczno$é FAZA 11 vs Skuteczno$é FAZA 11 0,0000***
Skuteczno$é FAZA | vs Skutecznosé FAZA 111 0,0000%**
Efektywnos¢ FAZA | vs Efektywnosé FAZA I 0,7411
Efektywnos¢ FAZA 11 vs Efektywnosé¢ FAZA I 0,6586
Efektywno$é FAZA | vs Efektywnosé FAZA IlI 0,8806

o Srednia  [J SredniazBtad std T Sredniaz!,96*Blad std

==
$

Aktywnosc FAZA| Aktywnosé FAZAII Aktywnosc FAZAIN

Rycina 15. Srednia aktywnosé w fazie I, 11 111

o Srednia  [J SredniazBlad std T Sredniaz1,96*Blad std

{ =

L

Skutecznosé FAZAI Skutecznosd FAZAII
Skutecznosc FAZAI

Rycina 16. Srednia skutecznos¢ w fazie I, 11i 111
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Efektywnos¢ FAZA | Efektywnos¢ FAZA Il Efektywno$¢ FAZA Il

Rycina 17. Srednia efektywnos¢ w fazie I, 111 111

Kategorie wagowe nie wplywaja znaczaco na wartosci wskaznikow
przygotowania techniczno-taktycznego. Wartosci analizy statystycznej dotyczace

analizowanego wskaznika zostalty przedstawione w tabeli 15 i rycinie 18.

Tabela 15. Podstawowe statystyki opisowe aktywnos$ci w podziale na kategorie wagowe

Wskaznik 56 kg | 62 kg | 69Kkg | 77 kg | 85kg | 94 kg | +94 kg | Ogét
X 9,28 | 9,78 | 9,52 | 10,68 | 10,04 | 9,86 | 8,45 | 9,80
N 10 24 24 22 29 12 11 132

SD 292 | 370 | 321 | 326 | 3,00 | 391 | 3,40 | 3,30
Min 350 | 250 | 6,00 | 550 | 5,00 | 4,00 1,00 | 1,00
Max 14,00 | 15,00 | 18,67 | 20,00 | 16,14 | 16,50 | 13,33 | 20,00
Q1 800 | 700 | 758 | 900 | 825 | 7,00 | 7,00 | 7,67
Me 9,75 | 1025| 871 | 10,90 | 10,00 | 9,60 | 8,00 | 9,71
Q3 10,67 | 12,70 | 10,83 | 11,67 | 11,25 | 11,75 | 1125 | 11,71

X 142 | 127 | 149 | 181 | 1,87 | 1,69 1,16 | 1,57
N 10 24 24 22 29 12 11 132
SD 063 | 100 | 098 | 088 | 066 | 1,28 | 086 | 092
Min 0,50 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,50 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Max 233 | 350 | 367 | 350 | 350 | 400 | 2,00 | 4,00
Q1 1,00 | 045 | 100 | 1,33 | 150 | 050 | 0,00 | 1,00
Me 142 | 100 | 127 | 1,78 | 200 | 1,83 150 | 1,50
Q3 167 | 183 | 1,75 | 233 | 225 | 250 | 2,00 | 2,00

Aktywnos$¢ FAZA |

Aktywnos¢ FAZA 11
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Wskaznik 56 kg | 62kg | 69kg | 77kg | 85kg | 94 kg | +94 kg | Ogét
059 | 050 | 051 | 059 | 0,70 | 0,63 | 0,68 | 0,59
10 24 24 22 29 12 11 132
SD 058 | 0,49 | 048 | 062 | 0,44 | 046 | 0,78 | 0,53
Min 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Max 167 | 1,80 | 150 | 2,00 | 160 | 160 | 2,00 | 2,00
Q1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 0,34 | 0,00 | 0,00
Me 050 | 050 | 0,37 | 0,33 | 0,67 | 058 | 050 | 0,50
Q3 100 | 071 | 0,71 | 1,00 | 1,00 | 1,00 | 1,67 | 1,00

Z ¥

Aktywnos$¢ FAZA 111

X-$rednia arytmetyczna, N-liczba badanych, SD-odchylenie standardowe, Min-warto$¢ minimalna, Max-

warto$¢ maksymalna, Q1-kwartyl dolny, Me-mediana, Q3-kwartyl gorny.

Srednia; Wspétczynnik: Srednia+Btad std; Was: Sredniat1,967Btad std
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Rycina 18. Srednie wartosci aktywno$ci w podziale na kategorie wagowe

Jak wynika z tabeli 16, w fazie | zawodnicy nizszych kategorii wagowych
wykazuja wigksza skutecznos¢ w walce. Inaczej przedstawia si¢ sytuacja w fazie 11 i 111
walki, gdzie wigkszg skuteczno$¢ zaobserwowano uzawodnikow w kategoriach
cigzszych (85 kg faza 11, +94 kg faza I1l) (tab.16, ryc.19).
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Tabela 16. Podstawowe statystyki opisowe skutecznosci w podziale na kategorie wagowe

Wskaznik 56 kg | 62 kg | 69kg | 77 kg | 85kg | 94 kg | +94 kg | Ogét

X 7,28 | 645 | 509 | 665 | 659 | 6,14 | 490 | 6,17

N 10 24 24 22 29 12 11 132

SD 303 | 313 | 237 | 3,16 | 268 | 3,17 | 286 | 291

Skutecznodé FAZA | Min 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Max 12,00 | 13,00 | 12,00 | 13,00 | 13,00 | 11,25 | 8,00 | 13,00

Q1 500 | 475 | 383 | 433 | 500 | 386 | 350 | 4,13

Me 750 | 6,00 | 442 | 658 | 7,00 | 6,67 | 533 | 613

Q3 8,00 | 863 | 658 | 820 | 850 | 804 | 750 | 7,88

X 121 | 105 | 0,80 | 0,9 | 1,32 | 0,99 | 0,98 | 1,04

N 10 24 24 22 29 12 11 132

SD 098 | 0,80 | 068 | 0,77 | 092 | 0,99 | 0,72 | 0,83

Skutecznodé FAZA I Min 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Max 3,33 | 2,67 | 200 | 2,80 | 400 | 3,25 | 2,00 | 4,00

Q1 0,50 | 0,33 | 0,00 | 0,20 | 0,67 | 0,17 | 0,00 | 0,33

Me 1,00 | 123 | 0,88 | 0,88 | 1,00 | 0,75 | 1,00 | 1,00

Q3 150 | 1,71 | 1,27 | 150 | 2,00 | 155 | 1,67 | 1,60

X 042 | 0,35 | 0,23 | 0,21 | 0,37 | 0,22 | 0,62 | 0,33

N 10 24 24 22 29 12 11 132

SD 0,49 | 055 | 0,33 | 0,39 | 0,43 | 0,25 | 0,66 | 0,45

Skutecznodé FAZA 111 Min 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Max 1,33 | 2,00 | 1,00 | 1,40 | 1,50 | 0,67 | 1,67 | 2,00

Q1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

Me 0,25 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 0,14 | 0,50 | 0,00

Q3 0,67 | 0,58 | 050 | 0,20 | 0,67 | 045 | 1,33 | 0,67

Srednia; Wspétezynnik: SredniazBlad std; Was: Sredniat1,96"Btad std
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Rycina 19. Srednie warto$ci skuteczno$ci w podziale na kategorie wagowe
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Najwyzsze wartosci efektywnosci ataku w drugiej i trzeciej fazie walki wykazali

zawodnicy walczacy w kategorii +94 kg. Odwrotng tendencj¢ odnotowano w pierwszej

fazie walki, gdzie najwyzsze wskazniki odnotowali najlzejsi zawodnicy (tab.17, ryc.20).

Tabela 17. Podstawowe statystyki opisowe efektywnos$ci w podziale na kategorie wagowe

Wskaznik 56 kg | 62 kg | 69 kg | 77 kg | 85kg | 94 kg | +94 kg | Ogét
X 58,79 | 50,46 | 39,67 | 43,92 | 49,16 | 42,92 | 40,15 | 46,21

N 10 24 24 22 29 12 11 132
SD 11,68 | 10,06 | 10,93 | 11,08 | 9,78 | 14,97 | 24,23 | 13,49

Efektywnosé FAZA | Min 39,29 | 33,33 | 13,33 | 21,43 | 30,77 0 0 0

Max 77,42 | 71,43 | 65,00 | 71,11 | 71,15 | 58,00 | 76,19 | 77,42
Q1 53,85 | 40,83 | 33,10 | 40,00 | 42,11 | 40,53 | 30,00 | 39,34
Me 57,52 | 50,00 | 40,28 | 44,09 | 48,48 | 47,81 | 43,59 | 50,00
Q3 68,33 | 58,46 | 46,62 | 51,22 | 54,84 | 50,00 | 48,89 | 52,86
X 50,10 | 61,72 | 41,38 | 37,36 | 51,00 | 39,10 | 62,04 | 48,43

N 10 21 23 21 29 9 8 121
SD 27,26 | 30,34 | 33,19 | 28,29 | 28,43 | 19,11 | 21,07 | 29,55

Efektywnosé FAZA I Min 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 20,00 | 33,33 | 0,00
Max 85,7 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 72,7 | 100,0 | 100,0
Q1 33,33 | 40,00 | 0,00 | 20,00 | 28,57 | 25,00 | 47,32 | 28,57
Me 50,00 | 62,5 | 42,86 | 33,33 | 50,00 | 33,33 | 63,33 | 50,00
Q3 80,00 | 83,33 | 75,00 | 50,00 | 75,00 | 44,44 | 70,83 | 72,73
X 55,71 | 44,17 | 48,01 | 26,81 | 49,78 | 52,92 | 65,28 | 46,50

N 7 16 17 16 26 10 6 98
SD 45,41 | 32,03 | 41,88 | 34,85 | 36,31 | 26,36 | 20,99 | 35,92
Efektywnosé FAZA I ,\'\,|/I ;2 100'8,00 1068?0 1068,00 1068,00 1068,00 ig’oc?g 1186(?8 1068,00
Q1 0,00 | 16,67 | 0,00 0,00 | 25,00 | 33,33 | 50,00 | 0,00
Me 50,00 | 50,00 | 50,00 | 8,33 | 50,00 | 50,00 | 63,33 | 50,00
Q3 100,00 | 58,30 | 80,00 | 47,20 | 80,00 | 50,00 | 75,00 | 75,00
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Rycina 20. Srednie wartosci efektywnosci W podziale na kategorie wagowe

Najwyzsze warto$ci skutecznos$ci kar sedziowskich odnotowano w kategorii

62 kg, natomiast najnizsze w kategorii +94 kg (tab.18, ryc.21).

Tabela 18. Skuteczno$¢ Kar sedziowskich w podziale na kategorie wagowe

56 kg | 62 kg |69 Kg | 77 kg | 85 kg | 94 Kg | +94 kg | Ogol
1,19 | 1,36 | 1,09 | 1,05 | 1,11 | 1,32 | 1,00 | 1,16

Z | ™

10 24 24 22 29 12 11 132

SD 100|112 |0,75|062]|086|0,77]| 061 |0,84

Min 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

Skutecznos¢ kar sedziowskich
Max 3,50 | 4,00 | 3,33 | 2,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 4,00

Q1 0,33 1050|050 | 0600501088 | 05 |0,50

Me 100 | 1,17 | 100 | 1,00 | 1,00 | 1,33 | 1,00 | 1,00

Q3 160 | 200 | 142 | 150 | 150 | 173 | 150 |155
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Rycina 21. Srednie wartosci skutecznosci kar sedziowskich w podziale na kategorie wagowe

Sprawdzono réwniez, czy istnieja réznice we wskaznikach przygotowania
techniczno-taktycznego w odniesieniu do kategorii wagowej. Z przeprowadzonych
analiz wynika, ze nie wystepujg istotne statystycznie roznice we wskaznikach
przygotowania techniczno-taktycznego (PTT) w odniesieniu do kategorii wagowych

(tab.19), z wyjatkiem efektywnosci w fazie I, p<a, (p=0,0008).

Tabela 19. Wyniki testu ANOVA KW. Kategorie wagowe a wskazniki PTT

Wskaznik p
Aktywnos¢ FAZA | 0,6860
Aktywnos¢ FAZA NI 0,1260
Aktywnos¢ FAZA 111 0,8350
Skutecznos$¢ FAZA | 0,2181
Skutecznos$¢ FAZA I 0,3901

Skutecznos$¢ FAZA 111 0,1921
Efektywnos¢ FAZA | 0,0008***
Efektywnos¢ FAZA 11 0,0643
Efektywnos¢ FAZA I 0,2320
Skuteczno$¢ kar sedziowskich 0,8401

Najwigksza efektywnos¢ w fazie | majg zawodnicy w kategorii wagowej 56 kg
(Srednio 58,79), a najmniejszg zawodnicy startujacy w kategorii wagowej 69 kg (Srednio
39,67) oraz startujagcy W kategorii wagowej +94 kg (srednia efektywnos¢ 40,15) (tab.17,
ryc.22).
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Rycina 22. Srednie wartosci efektywnosci w Fazie | w podziale na kategorie wagowe

Osoby, ktore zdobyty medal podczas analizowanych zawodow, charakteryzowaty
si¢ wyzszym poziomem aktywnosci ataku we wszystkich fazach walki w stosunku do

pozostatych rywalizujacych (tab.20, ryc.23).

Tabela 20. Charakterystyka aktywnos$ci w podziale na medalistow i zawodnikow bez medalu

Wskaznik brak medalu medali$ci Ogot

% 9,31 11,61 9,80

N 104 28 132

SD 3,31 2,62 3,30

Aktywnosé FAZA | Min 1,00 7,00 1,00
Max 20,00 17,17 20,00

Q1 7,00 10,17 7,67

Me 9,08 11,67 9,71
Q3 11,25 13,00 11,71

% 1,51 1,82 1,57

N 104 28 132

SD 0,90 0,96 0,92

Aktywnos¢ FAZA I Min 0,00 0,33 0,00
Max 3,67 4,00 4,00

o1 1,00 1,00 1,00

Me 1,50 1,75 1,50

Q3 2,00 2,52 2,00
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Wskaznik brak medalu medali$ci Ogél
X 0,49 0,96 0,59
N 104 28 132
SD 0,48 0,54 0,53
Aktywnosé FAZA II1 Min 0,00 0,00 0,00
Max 2,00 2,00 2,00
Q1 0,00 0,55 0,00
Me 0,40 0,93 0,50
Q3 0,75 1,42 1,00

Srednia; Wspdtczynnik: SredniatBiad std: Was: Sredniat1,96*Btad std
14 T .
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Rycina 23. Srednie aktywnosci w podziale na medalistow i zawodnikéw bez medalu

Warto$¢ skutecznos$ci ataku okazata si¢ wyzsza we wszystkich fazach walki wsrod

medalistow turnieju (tab.21, ryc.24).
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Tabela 21. Charakterystyka skutecznos$ci w podziale na medalistow i zawodnikéw bez medalu

Wskaznik brak medalu medalisci Ogol

% 5,55 8,48 6,17

N 104 28 132

SD 2,72 2,41 2,91

Skutecznosé FAZA | Min 0,00 4,33 0,00
Max 13,00 13,00 13,00

01 3,50 6,88 413

Me 5,45 8,50 6,13

03 7,10 10,10 7,88

% 0,87 1,65 1,04

N 104 28 132

SD 0,76 0,80 0,83

Skutecznosé FAZA 11 Min 0,00 0,00 0,00
Max 4,00 3,33 4,00

01 0,29 1,18 0,33

Me 0,75 1,63 1,00

03 1,33 2,00 1,60

% 0,24 0,64 0,33

N 104 28 132

SD 0,40 0,52 0,45

Skutecznosé FAZA 11 Min 0,00 0,00 0,00
Max 2,00 1,67 2,00

01 0,00 0,10 0,00

Me 0,00 0,54 0,00

03 0,50 1,10 0,67

Srednia; Wspétczynnik: SredniatBlad std; Was: Srednia+1,96"Biad std

27 og
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Rycina 24. Srednie skuteczno$ci w podziale na medalistow i zawodnikéw bez medalu
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We wszystkich fazach walki wskaznik efektywnosci ataku okazal si¢ wyzszy

wsrod medalistow turnieju (tab.22, ryc.25).

Tabela 22. Charakterystyka efektywno$ci w podziale na medalistow i zawodnikow bez medalu

Wskaznik brak medalu medalisci Ogol
% 44,45 52,47 46,21
N 104 28 132
SD 13,35 12,13 13,49
Efektywnos¢ FAZA | Min 0 30,00 0,00
Max 73,08 77,42 77,42
01 38,38 44,47 39,34
Me 45,23 558,550,71 46,33
03 52,51 59,15 52,86
% 45,39 58,55 48,43
N 93 83 121
SD 30,89 22,14 29,55
Efektywnosé FAZA I Min 0 0 0
Max 100 100 100
01 25,00 42,86 28,57
Me 45,45 58,57 50,00
Q3 66,67 73,86 72,73
% 45,48 49,17 46,50
N 71 27 98
SD 38,62 28,09 35,92
Efektywnosé FAZA 111 Min 0 0 0
Max 100,00 100,00 100,00
o1 0 37,5 0,00
Me 50,00 50,00 50,00
03 100,00 75,00 75,00
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Rycina 25. Srednie efektywnosci w podziale na medalistow i zawodnikow bez medalu

Z przeprowadzonych badan wynika, ze rdéznice wystgpity w przypadku
aktywnosci w fazie | p<a (p=0,0003), aktywnosci w fazie Il p<a (p=0,0001),
skuteczno$ci w fazie | p<a (p=0,0000), skutecznosci w fazie IIp<o (p=0,0000),
skutecznosci w fazie 1l p<a (p=0,0002), efektywnosci w fazie | p<a (p=0,0051) oraz
efektywnosci w fazie 1l p<a (p=0,0201). Wszystkie wskazniki przygotowania

techniczno-taktycznego (PTT) przyjmuja wyzsze wartosci W grupie medalistow (tab.23,

24).

Tabela 23. Wyniki testu U Manna-Whitney’a.

Wskazniki PTT a medalisci i zawodnicy bez medalu

Wskaznik p
Aktywno$¢ FAZA | 0,0003***
Aktywnos$¢ FAZA I 0,1574
Aktywnosé FAZA 111 0,0001***
Skuteczno$¢ FAZA | 0,0000***
Skuteczno$¢ FAZA |1 0,0000***

Skuteczno$é¢ FAZA Il 0,0002***
Efektywno$é FAZA | 0,0051**
Efektywnos¢ FAZA 11 0,0201*
Efektywnosé FAZA I 0,5778
Skuteczno$¢ Kar sedziowskich 0,5777
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Tabela 24. Poroéwnanie medalistow i zawodnikow bez medalu z podziatem na kategorie

wagowe (ryc. 26-30)

Wskaznik Rategora P
Aktywnos¢ FAZA | 56 kg 0,2410
Aktywnos¢ FAZA 11 56 kg 0,7476
Aktywnos¢ FAZA |11 56 kg 0,3299
Skutecznos¢ FAZA | 56 kg 0,1995
Skuteczno$¢ FAZA I 56 kg 0,3789 | Brak réznic pomiedzy medalistami
Skuteczno$é FAZA 11 56 kg 0,8195 i zawodnikami bez medalu
Efektywnos¢ FAZA | 56 kg 0,3374
Efektywnos¢ FAZA 11 56 kg 0,2864
Efektywnos¢ FAZA 111 56 kg 0,7236
Skuteczno$¢ kar sedziowskich 56 kg 0,5895
Aktywnos¢ FAZA | 62 kg 0,4617
Aktywnos¢ FAZA I 62 kg 0,6137
Aktywnos¢ FAZA 111 62 kg 0,5263
Skuteczno$é FAZA | 62 kg 0,2004
Skuteczno$¢ FAZA I 62 kg 0,4595 Brak réznic pomiedzy medalistami
Skutecznosé FAZA 111 62 kg 0,6235 i zawodnikami bez medalu
Efektywnosé FAZA | 62kg | 0,6421
Efektywnos¢ FAZA 11 62 kg 0,4736
Efektywnos$¢ FAZA I 62 kg 0,2493
Skutecznos$¢ kar sedziowskich 62 kg 0,2431
Aktywnos¢ FAZA | 69 kg 0,1118
Aktywnos¢ FAZA 11 69 kg 0,3476
Aktywnos¢ FAZA 111 69 kg 0,0906
Skutecznosé FAZA | 69 kg 0,0879
Skutecznos¢ FAZA 11 69 kg 0,3066 Brak roznic pomiedzy medalistami
Skutecznosé FAZA 111 69 kg 1,0000 i zawodnikami bez medalu
Efektywnos¢ FAZA | 69 kg 0,4160
Efektywnos¢ FAZA 11 69 kg 0,6555
Efektywnos¢ FAZA 111 69 kg 0,7341
Skuteczno$¢ kar sedziowskich 69 kg 0,5584
Aktywnos¢ FAZA | 77 kg 0,9660
Aktywnos$¢ FAZA Il 77 kg 0,2006
Aktywnos¢ FAZA 111 77 kg 0,0426*
Skutecznos¢ FAZA | 7kg 0,0608 W kategorii 77 kg roznice wystapity
Skutecznos¢ FAZA I 77kg | 0,0127* | w przypadku aktywnosci w fazie IlI,
Skutecznosé FAZA 111 77 kg |0,0006*** | skutecznosci w fazie I1i Ill oraz
Efektywnos¢ FAZA | 77kg | 0,0370* efektywnosci w fazie 1 11.
Efektywnos¢ FAZA 11 77 kg 0,0394*
Efektywnos¢ FAZA I 77 kg 0,1456
Skuteczno$¢ kar sedziowskich 77 kg 0,8978
Aktywnos¢ FAZA | 85kg | 00148* | kategorii 85 kg roznice migdzy
Aktywnos¢ FAZA 11 85 kg 0,5880 medalistami a pozostatymi
Aktywnos¢ FAZA I 85kg | 0,2007 zawodnikami wystapity
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Wskaznik ﬁ:;%&ga P
Skuteczno$¢ FAZA | 85kg | 0,0017** | w aktywnosci w fazie I, skutecznosci
Skutecznos¢ FAZA 11 85kg | 0,0755 w fazie 1'i 111.
Skutecznos¢ FAZA 111 85 kg 0,0343*
Efektywnos¢ FAZA | 85 kg 0,1372
Efektywnos¢ FAZA 11 85 kg 0,8248
Efektywnos¢ FAZA 111 85 kg 0,8035
Skutecznos$¢ kar sedziowskich 85 kg 0,4858
Aktywno$¢ FAZA | 94 kg 0,0608
Aktywnos¢ FAZA I 94 kg 0,0725
Aktywnos¢ FAZA 111 94 kg 0,9315
Skutecznos¢ FAZA | 94 kg 0.0508 | \v kategorii wagowej 94 kg roznice
Skutecznos¢ FAZA I 94kg | 0,0492* | migdzy medalistami i zawodnikami
Skuteczno$é FAZA 111 94 kg 0,0693 bez medalu wystapity
Efektywnos¢ FAZA | 94 kg 0,1742 w skutecznosci w fazie II.
Efektywnos¢ FAZA 11 94 kg 0,1779
Efektywnos¢ FAZA I 94 kg 0,5940
Skuteczno$¢ kar sedziowskich 94 kg 0,9321
Aktywnos¢ FAZA | +94 kg 0,2183
Aktywnos¢ FAZA 1 +94kg | 0,0432*
Aktywnos¢ FAZA 111 +94 kg 0,0073**
Skuteczno$é FAZA | +94 kg 0,2183 W ostatniej kategorii wagowej
Skutecznosé FAZA I +94kg | 0,0355% | T94kg dr"?zknic‘? tr)ni‘?dzy d":eda."StarT;i
Skutecznosé FAZA 11 +94kg | 0,0006%* aséavvﬁkr:'yvfg'scf tario | 1 e
Efektywnos¢ FAZA | +94 kg 0,5083 w skutecznosci w fazie i 1.
Efektywnoéé FAZA II +94kg | 0,2482
Efektywnos¢ FAZA 111 +94 kg 0,8169
Skuteczno$¢ kar sedziowskich | +94 kg 0,3908
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Rycina 26. Kategoria wagowa 77 kg.
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Réznice we wskaznikach przygotowania techniczno-taktycznego w podziale na medalistow

i zawodnikow bez medalu
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3.0

i zawodnikoéw bez medalu
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Rycina 29. Kategoria wagowa 94 kg.

medalisc

T Sredniaz!,96"Blad std

Roznice w skutecznoéci w fazie Il w podziale na medalistow i zawodnikow bez medalu
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Rycina 30. Kategoria wagowa +94 kg.

[O] Aktywnosé FAZA I
(O Aktywnosé FAZA Il
[0 Skutecznos¢ FAZA I
[0] Skutecznos¢ FAZAIII

Réznice we wskaznikach przygotowania techniczno-taktycznego w podziale na medalistow

i zawodnikoéw bez medalu

Catkowity $redni czas pojedynku wynidost 256s i miescit si¢ w przedziale 55-

432,5s. Z czego walka efektywna prowadzona byta przez 144s, natomiast czas przerw
wyniost 112s (tab.25).

Tabela 25. Statystyki opisowe czasu catkowitego, efektywnego i przerw dla catej grupy zawodnikow

s N X Me Min Max Q1 Q3 SD V;
Czas catkowity | 132 256 256 55 432,5 225 296 61 24
Czas przerw 132 112 111 5 263,5 83 138 43 38
Czas efektywny | 132 144 146 50 216 129 165 28 19

Wykazano istotne statystycznie zaleznosci pomigdzy czasem catkowitym walki

a aktywnos$cig ataku w pierwszej

i drugiej fazie walki oraz skutecznoscig Kkar

sedziowskich. Dodatkowo wykazano istotng korelacj¢ pomigdzy czasem przerw oraz

czasem efektywnym, a wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego (tab.26,

ryc.31, 32).
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Tabela 26. Korelacja miedzy czasem calkowitym, czasem przerw oraz

czasem efektywnym a wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego

Wskaznik Czas calkowity Czas przerw | Czas efektywny
Aktywnos$¢ FAZA | 0,5944 0,5911 0,3518
p=,000 p=,000 p=,002
Aktywnos$¢ FAZA 11 0,2653 0,2705 0,1466
p=,021 p=,019 p=,209
Aktywnos$¢ FAZA I 0,0053 0,0967 -0,1365
p=,964 p=,409 p=,243
Skutecznos¢ FAZA | 0,4398 0,4433 0,2512
p=,000 p=,000 p=,030
Skutecznos¢ FAZA 11 0,0435 0,0205 0,0604
p=,711 p=,861 p=,607
Skutecznos¢ FAZA 111 -0,042 -0,0555 -0,0039
p=,720 p=,636 p=,974
Efektywnos¢ FAZA | 0,0066 -0,0662 0,1124
p=,949 p=,519 p=,273
Efektywnos¢ FAZA I -0,0851 -0,1624 -0,0627
p=,407 p=,112 p=,542
Efektywnos¢ FAZA 111 -0,1345 -0,1011 -0,1323
p=,198 p=,324 p=,197
Skutecznos¢ kar sedziowskich 0,3554 0,3616 0,1978
p=,002 p=,001 p=,089
Aktywnosc FAZA = 17142 + 03343 * Czas catkowity
Kaorelacja: r= 0,59
22 T T
20+ o
18
16} ° o ° ° P ]
3 ) o, o 20T :”/_./.-/
o LI
. 10} ,_,b-c';'eazé‘-’?’%’";-z i oo
,g/’/ Po s 0 °
8 I,(P%/g L
P e °
B . 5
4 : : 2. : : :
100 150 200 250 300 350 400 450
Czas catkowity

Rycina 31. Wykres rozrzutu migdzy czasem catkowitym a aktywnoscig w fazie |
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Aktywnost FAZA|

Rycina 32. Wykres rozrzutu migdzy czasem efektywnym a aktywnoscia w fazie |

Akbywnosc FAZA | = 4 4627 + 04176 ™ Czas efekbywny

Korelacja: r=0,35

80 100

140 160
Czas efektywny

220

240

0,95 Prz.Ufn.

Analiza statystyczna wykazata, ze najcze¢sciej zawodnicy zdobywaja punkty

w pierwszej fazie walki, natomiast najrzadziej w 111 fazie walki (tab.27, ryc.33).

Tabela 27. Statystyki opisowe sumy punktow uzyskanych w fazie I, 11 i 11 oraz
sumy punktoéw z trzech faz walki
Wskaznik N X Me Min Max Q1 Q3 SD V;
Suma punktéw FAZA | | 132 | 23,2 20 0 91 10 | 325 | 16,7 71,8
Suma punktow FAZA Il | 132 53 4 0 27 2 8 5,0 94,1
Suma punktéw FAZA Il | 132 | 2,3 2 0 20 0 3,5 3,2 135,7
Suma punktéw z Il FAZ | 132 | 30,8 26,5 0 107 13 42 21,3 69,0

Sprawdzono, czy liczba uzyskanych punktéw w poszczegdlnych fazach rozni sie
W sposob istotny statystycznie. Z badan wynika, ze roznice w punktach sg istotne
statystycznie p<a (p=0,0000).

Srednia; Wspdtczynnik Srednia:tB\‘qd std; Was S'redniaH.QE"B{a,d std

-

2318
o

L

3 b
° o]
4 b
2t e
0
Suma punktow FAZA | Suma punktdw FAZA Il
Suma punktdw FAZA I
Rycina 33. Srednia suma punktéw uzyskanych w I, 11i 111 fazie walki
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Z przeprowadzonej analizy wynika, ze punkty uzyskane podczas walki istotnie

korelujg ze wskaznikami techniczno-taktycznymi (PTT). Najwigcej zalezno$ci wykazano

w sumie punktow w fazie trzeciej w stosunku do wskaznikow PTT (tab.28).

Tabela 28. Korelacja miedzy sumg punktow uzyskanych w walkach a wskaznikami PTT

Suma Suma punktéw | Suma punktéw | Suma punktéw
Wskaznik punktow FAZA I FAZA 111 z trzech FAZ

FAZA | walki
Aktywnos¢ FAZA | ,5407 ,1329 ,1485 4874
p=,000 p=,256 p=,204 p=,000
Aktywnos¢ FAZA I ,2014 ,5703 ,0118 ,3020
p=,083 p=,000 p=,920 p=,008
Aktywnos¢ FAZA 111 ,0540 ,1682 ,6097 ,1878
p=,646 p=,149 p=,000 p=,107
Skutecznos$é FAZA | ,7980 ,2650 ,1917 , 7315
p=,000 p=,022 p=,099 p=,000
Skutecznos$é FAZA I ,1895 ,6664 ,2748 ,3608
p=,103 p=,000 p=,017 p=,001
Skutecznos¢ FAZA 111 ,0447 ,2736 ,4840 ,1850
p=,703 p=,018 p=,000 p=,112
Efektywnoéé FAZA | 4324 2413 1121 ,4204
p=,000 p=,017 p=,274 p=,000
Efektywnos$¢ FAZA 11 ,0380 3225 ,2642 ,1540
p=,712 p=,001 p=,009 p=,132
Efektywnos¢ FAZA I ,0965 1743 4729 ,1973
p=,347 p=,088 p=,000 p=,053
Skutecznos$¢ kar sgdziowskich -, 1319 -,1455 -,2461 -,1823
p=,259 p=,213 p=,033 p=,118

Najczesciej zawodnicy nie popelniali wykroczen za brak walki w pierwszej fazie,
dotyczyto to 71% badanych (tab.29).

Tabela 29. Procentowe przedstawienie przewinienia

za brak walki w pierwszej fazie

Liczba wystapien Brak walki
w FAZIE |
Liczba Procent
0 94 71%
1 29 22%
2 8 6%
4 1 1%

W drugiej fazie najczesciej zawodnicy popetniali jedno wykroczenie tyczace si¢

braku walki w drugiej fazie pojedynku i wyniosto one 30% (tab.30).
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Tabela 30. Brak walki w drugiej fazie

Brak walki
Liczba wystapien w FAZIE 11
Liczba Procent

0 22 17%
1 39 30%
2 31 23%
3 24 18%
4 6 5%
5 2 2%
6 2 2%
7 5 4%
8 1 1%

Wsrod zawodnikow najczesciej nie wystepowata kara braku walki w trzeciej fazie
pojedynku i dotyczyto to 78% badanych (tab.31).

Tabela 31. Brak walki w trzeciej fazie

Brak walki
Liczba wystapien w FAZIE I1II
Liczba Procent
103 78%
1 27 20%
2 2%

Analiza statystyczna wykazuje, ze 77% badanych zawodnikoéw nie popetnia kary

zwigzanej z uderzeniem po przechwycie (tab.32).

Tabela 32. Uderzenie po przechwycie

Uderzenie po
Liczba wystapien przechwycie
Liczba Procent
0 102 7%
1 21 16%
2 5 4%
3 4 3%

Badani zawodnicy nie wykonuja niekontrolowanych uderzen, tj. 64% (tab.33).

Tabela 33. Niekontrolowane uderzenie

Niekontrolowane
Liczba wystapien uderzenie
Liczba Procent
0 85 64%
1 37 28%
2 6%
3 2 2%
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Technika niedozwolonego trzymania za glowe wystapita zaledwie u 2% badanych

(tab.34).

Tabela 34. Trzymanie za glowe

Liczba wystapien

Trzymana sama glowa

Liczba Procent
0 130 98%
1 2 2%

Dyskwalifikacja (hansoku make) zawodnikoéw podczas turnieju wystapita u 2%

badanych (tab.35).

Tabela 35. Dyskwalifikacja (hansoku make)

Liczba wystapien

Dyskwalifikacja

Liczba Procent
0 130 98%
1 2 2%

Analiza pojedynkow wykazala, ze kara srednia (chuj) nie wystgpita i dotyczyto to

61% badanych (tab.36).

Tabela 36. Kara $rednia (chuj)

_ o chuj
Liczba wystapien Liczba Procent
0 81 61%
1 39 30%
) 8 6%
3

3%

Analiza statystyczna wykazata, ze 27% badanych otrzymato dwa razy kar¢ matg

(shido) (tab.37).

Tabela 37. Kara mata (shido)

Liczba wystgpien shido
Liczba Procent
0 14 11%
1 22 17%
2 35 27%
3 22 17%
4 19 14%
5 7 5%
6 3 2%
7 2 2%




Liczba wystapien shido
Liczba Procent
8 4 3%
10 3 2%
12 1 1%

Najczesciej stosowane kary w turnieju to: mata kara shido 89%, brak walki

w drugiej fazie 83% i srednia kara chuj 39% (ryc.34).

mata kara - shido N 39%
brak walki w fazie || [Nl 33%
$rednia kara - chuj [N 39%
niekontrolowane uderzenie [N 36%
brak walki w fazie | [N 29%
uderzenie po przechwycie |GG 23%
brak walki w fazie Ill [N 22%
trzymanie gtowy | 2%
dyskwalifikacja - hansoku make [ 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rycina 34. Najczesciej stosowane kary podczas zawodow

Zawodnicy zdobywajacy medal podczas analizowanego turnieju przejawiali

nizsza gradacje kar podczas walki (tab.38, ryc.35).

Tabela 38. Charakterystyka skuteczno$ci kar sedziowskich w podziale na

medalistow i zawodnikow bez medalu

brak medalu | medalisci Ogot
X 1,19 1,03 1,16
N 104 28 132
SD 0,90 0,53 0,84
Skuteczno$¢ Kar sedziowskich Min 0,00 0,00 0,00
Max 4,00 2,00 4,00
Q1 0,50 0,71 0,50
Me 1,00 1,00 1,00
Q3 1,67 1,33 1,55
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Rycina 35. Srednie skutecznosci kar sedziowskich w podziale na medalistow i zawodnikéw bez medalu

Sprawdzono, czy kary majg wptyw na poziom wskaznikow przygotowania
techniczno-taktycznego. Wyniki testu U Manna-Whitney’a zostaly przedstawione

W ponizszej tabeli.

Tabela 39. Poziom przygotowania techniczno-taktycznego a kary zawodnikow

sedziowskich

— o= — o « = °

3 3 S _ c = S e | £ S

S5 2= |2 |28 (S22 |82 |8 |5

NI ES|EY €5 (88| |ES |3 @

Wskaznik §’<\El EN EN [QE |50 |5 T3 | S

= =L |"< |8 |E3 | & S | s Ry,

L LL L [) ﬁ o O £ S 2] o=

X > | X 4 S o 25 = < c = =

S £ |8z |58 |2 o 2 |3 S

o) o ) z = a) 3 =
Aktywnos¢ FAZA | 0,0051 | 0,0000 | 0,5706 | 0,0227 | 0,4583 | 0,4125 | 0,8415 | 0,2600 | 0,0000
Aktywnos¢ FAZA 11 0,1100 | 0,3279|0,2750 | 0,6017 | 0,1487 | 0,5964 | 0,8099 | 0,1946 | 0,1659
Aktywnos¢ FAZA 111 0,0330|0,2071|0,0756 | 0,5737|0,2790 | 0,5967 | 0,0263 | 0,0861 | 0,9017
Skuteczno$¢ FAZA | 0,0063 | 0,0013 | 0,2784 | 0,0071 | 0,0351 | 0,8095 | 0,9049 | 0,0634 | 0,0002
Skutecznos¢ FAZA 11 0,5440 | 0,4111 | 0,9556 | 0,4401 | 0,2758 | 0,2534 | 0,4363 | 0,3756 | 0,4353
Skutecznos¢ FAZA 11l | 0,1094 | 0,6404 | 0,3501 | 0,9398 | 0,3935 | 0,5863 | 0,6173 | 0,0682 | 0,3296
Efektywnos¢ FAZA | 0,6802 | 0,2386|0,2371 | 0,3897 | 0,0879 | 0,9332 | 0,8522 | 0,3632 | 0,2595
Efektywnos¢ FAZA I 0,1319|0,1271|0,4756 | 0,3838 | 0,5587 | 0,3241 | 0,8064 | 0,9032 | 0,6339
Efektywnos¢ FAZA 111 0,6832|0,4374|0,6788 | 0,9548 | 0,4437 | 0,9599 | 0,8210 | 1,0000 | 0,8535
Skuteczno$¢ kar 0,0000 | 0,0000 | 0,0164 | 0,0000 | 0,0000 | 0,6088 | 0,9012 | 0,0000 | 0,0000
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze brak walki w | fazie wptywa na aktywnos¢
w fazie | p<a (p=0,0051), aktywnos$¢ w Il fazie p<a (p=0,0330), skutecznos¢ w fazie |
p<a (p=0,0063) oraz skutecznos$¢ kar s¢dziowskich p<a (p=0,000). Aktywnos¢ w I i 1l
fazie oraz skuteczno$¢ w | fazie sg wyzsze u zawodnikow, U ktoérych wystepowal brak
walki w | fazie (tab.39). Skutecznos¢ kar sedziowskich okazata si¢ wyzsza w przypadku

wystgpienie braku walki w | fazie (ryc.36).

Wykres srednich 1 przedz. ufnosci (95,00%)
14

121
1105

10 |

2
£ 6 5{&,:' -
[1+]
=
sl
2 161
e Df_j
e
ol
-2 . : == Akbywnosc FAZA
0 1 =& Akbrwnosc FAZAL
) ) == Skutecznosé FAZAI
brak walki w fazie | —F— Skutecznosd kar sedziowskich

Rycina 36. Brak walki w | fazie a aktywnos¢ i skuteczno$¢ w | fazie oraz aktywnos¢ w 111 fazie, a takze

skuteczno$¢ kar sedziowskich

Brak walki w fazie Il jak wynika z tabeli 39 wigzat si¢ z aktywnoscig w fazie |
p<a (p=0,000) ze skutecznoscig w fazie | p<o (p=0,0013) oraz ze skutecznoscig kar
sedziowskich p<a (p=0,000). Zar6wno aktywnos¢, jak i skutecznos$¢ oraz skuteczno$é
kar sedziowskich byta wyzsza u zawodnikow, u ktorych wystapit brak walki w fazie 11
(ryc.37).
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Wykres grednich 1 przedz. ufnosci (95,00%)
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brak walki w fazie Il == Skutecznosd kar sedziowskich

Rycina 37. Brak walki w fazie 11 a aktywno$¢ i skutecznos¢ w fazie | oraz skutecznos¢ kar sedziowskich

Brak walki w fazie Ill wigzatl sie¢ ze skutecznoscig kar sedziowskich. Wigksza

skuteczno$¢ kar sg¢dziowskich wystepowata U osob, u ktorych odnotowano brak walki

w |11 fazie (ryc.38).

Wartosci

2.0

0.8

Wykres srednich i przedz. ufnosci (95,00%)

0 1

brak walki w fazie Ill % Skutecznoid kar sedziowskich

Rycina 38. Brak walki w fazie 111 a skuteczno$¢ kar sedziowskich
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Uderzenie po przechwycie wigzalo si¢ z aktywnoscia w fazie | p<a (p=0,0227),
skuteczno$cig w fazie | p<a (p=0,0071) oraz ze skuteczno$cig kar sedziowskich p<a
(p=0,000). We wszystkich przypadkach wskazniki przygotowania techniczo-taktycznego
przyjmowaty wigksze wartosci U zawodnikow, U ktorych wystgpita kara w postaci

uderzenia po przechwycie (tab.39, ryc.39).

Wykres srednich i przedz. ufnosci (95,00%)
14

12 +
11)00

10 | q.

2
g 6 P
G
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1w ____zD
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2 . - .
0 1 =4 Aktywnosc FAZA|
. ] —i Skutecznosé FAZAI
uderzenie po przechwycie —4— Skutecznosc kar sedziowskich

Rycina 39. Uderzenie po przechwycie a aktywno$¢ i skutecznos¢ w fazie | oraz

skuteczno$¢ kar sedziowskich

Jak wynika z tabeli 39 niekontrolowane uderzenie mialo zwigzek
ze skutecznoscig W fazie | p<a (p=0,0351) oraz ze skutecznoscig kar sedziowskich p<a
(p=0,000). Wartosci wskaznikow przygotowania techniczno-taktycznego byty wyzsze
u zawodnikow, ktorzy otrzymali taka karg (ryc.40).
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Wykres srednich | przedz. ufnosci (95,00%)

Wartosci
F =9

) . =% Skutecznosé FAZA|
niekontrolowane uderzenie & Skutecznosc kar sedziowskich

Rycina 40. Niekontrolowane uderzenie a skuteczno$¢ w fazie | oraz skutecznos¢ kar sedziowskich

Zawodnicy, ktorzy byli zdyskwalifikowani hanskou make, mieli wigkszg

aktywnos¢ w fazie 11 i efektywnos¢ w fazie Il (ryc.41, 42).

Wykres Srednich | przedz. ufnosci (95,00%)
30 . .

25t ——
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Wartosci
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dyskwalifikacja —$— Aktywnosc FAZAI

Rycina 41. Dyskwalifikacja hanskou make a aktywno$¢ w fazie 111
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Wykres érednich i przedz. ufnosei (95,00%)
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Rycina 42. Dyskwalifikacja hanskou make a efektywnos¢ w fazie Il

Badani, ktorzy nie otrzymali $redniej kary chuj, cechowali si¢ nizsza wartoscia
skutecznosci kar sedziowskich. Natomiast wraz z otrzymaniem $redniej kary chuj,

skuteczno$¢ kar sedziowskich wzrastata (ryc.43).

Wykres $rednich i przedz. ufnosci (95,00%)
2,2
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Srednia kara chuj = Skutecznosé kar sedziowskich

Rycina 43. Srednia kara chuj a skuteczno$¢ kar sedziowskich

Zawodnicy otrzymujacy mata kar¢ shido wykazywali wigksza aktywno$é

I skutecznos¢ w pierwszej fazie walki (ryc.44).
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Rycina 44. Mata kara shido a aktywno$¢ i skuteczno$¢ w fazie | oraz skutecznos¢ kar sedziowskich

Najwigcej zlotych i bragzowych medali zdobyli zawodnicy z Rosji. W srebrnej

klasyfikacji medalowej dominowali reprezentacji Montenegro (Czarnogora) (tab.40).

Tabela 40. Narodowos¢ i miejsca uzyskane w walce

Miejsce Razem
2

Narodowosé
FRA
GRE
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GER
NED
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SWE
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N OO OO |k IN|IFP WO |IN|F |k W
WP NP (P WFP WO INPN

~N |O [k |O |0 (O |0k |O|Ww|(F— |O |0 |o |-
~N (PO NPk |O|0O|0 |0 |0 |0 o (k-

[E
N
N
(o]

Zawodnicy zajmujacy pierwsze miejsce na podium przejawiali si¢ wyzsza
efektywnoscig ataku w 11 i 111 fazie walki oraz skuteczno$cig w fazie I1. Srebrni medalisci

dominowali w aktywnosci ataku w fazie | i rzadziej tamali przepisy walki, natomiast
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brazowi medalisci uzyskali wyzsze wskazniki w aktywnosci ataku w fazie 11 i lll

oraz w skutecznosci i efektywnosci w fazie | walki (tab.41).

Tabela 41. Wartosci wskaznikow PTT w podziale na miejsca

Miejsce 1 2 3
Aktywnosé FAZA | 10,2 12,4 11,9
Aktywno$¢ FAZA I 1,8 1,7 19
Aktywnos¢ FAZA 111 0,9 0,9 1,0
Skuteczno$¢ FAZA | 8,0 7,8 9,1
Skuteczno$¢ FAZA 11 2,3 1,1 1,6

Skutecznos¢ FAZA 111 0,7 0,7 0,6
Efektywnos$¢ FAZA | 52,2 475 63,9
Efektywnos¢ FAZA 11 71,1 41,3 60,8
Efektywnos¢ FAZA 111 63,9 38,2 47,1
Skuteczno$¢ kar sedziowskich 11 0,8 11

5.2. Okreslenie wartosci wskaznikéw przygotowania techniczno-
taktycznego zawodnikéw Reprezentacji Polski zajmujacych miejsce
medalowe oraz poza klasyfikacja medalowa

Dokonujgc analizy korelacji, sprawdzono, czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy
srednimi  wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego ztrzech faz walki.

Z analizy wynika, ze nie ma zaleznosci miedzy badanymi wskaznikami. Wszystkie

prawdopodobienstwa sg wigksze niz 0=0,05 (tab.42).

Tabela 42. Macierz korelacji miedzy $rednimi wskaznikami techniczno-taktycznego przygotowania

Wskaznik Srednia Sa Srednia Ea Srednia Aa
Srednia Sa 1 0,3272 0,4656

- p=,356 p=,175
. . 0,3272 1 -0,3863
Srednia Ea 0=.356 . 0=.270
. . 0,4656 -0,3863 1
Srednia Aa 0=.175 0=.270 .

Sprawdzono takze zaleznosci miedzy wskaznikami techniczno-taktycznego
przygotowania w poszczegolnych fazach. Przy pomocy analiz korelacji zidentyfikowano
trzy istotne statystycznie zaleznosci. Jest to zalezno$¢ migdzy skutecznos$cig ataku w fazie
| iaktywnoscig w ataku w fazie | atakze miedzy skutecznoscig w ataku w Il fazie
i efektywnoscig w fazie | ill. Merytoryczne uzasadnienie maja zaleznosci

zidentyfikowane w tych samych fazach (tab.43).
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Tabela 43. Macierz korelacji wraz z poziomem istotnosci mi¢dzy wskaznikami
techniczno-taktycznego przygotowania w poszczegdlnych fazach walki

Sa Sa Sa Ea Ea Ea Aa Aa Aa
'Wskaznik |[FAZA | |[FAZA 11 |[FAZA 1T |FAZA | |[FAZA 11 |FAZA 111 |[FAZA | |[FAZA Tl |[FAZA 1T
Sa 1 0,2891 +0,0002 10,4377 10,2633 10,0855 0,6502 10,4482 10,2255

=,418 =1,00 =,206 |p=,462 =,814 p=,042 p=,194 |p=,531
Sa 0,2891 [1 0,414 0,6948 10,7808 10,2819 0,268 10,1071 0,0763
p=,418 =,234 =,026 |p=,008 =,430 p=,454 p=,768 [p=,834
Sa -0,0002 0,414 1 0,1674 10,4279 0,604 -0,2618 -0,3503 10,3047
p=1,00 [p=,234 =644 |p=,217 =,064 p=,465 p=,321 [p=,392
Ea 0,4377 10,6948 10,1674 1 0,4298 10,0812 -0,3503 10,024 0,3742
p=,206 |p=,026 =,644 p=,215 =,823 p=,321 p=,948 |p=,287
Ea -0,2633 10,7808 00,4279 0,4298 [1 0,403 -0,6105 -0,3835 10,0335
p=,462 [p=,008 =217 =215 =,248 p=,061 p=,274 |p=,927
Ea 0,0855 10,2819 0,604 0,0812 10,403 1 0,051 10,2338 F0,0768
p=,814 [p=,430 =,064 =823 |p=,248 p=,889 p=,516 [p=,833
Aa [0,6502 (0,268 0,2618 [0,3503 F0,6105 0,051 1 0,3996 -0,0526
p=,042 |p=,454 =,465 =321 |p=,061 =,889 =253 [p=,885
Aa 0,4482 10,1071 +0,3503 0,024 0,3835 10,2338 10,3996 [1 0,465
p=,194 |p=,768 =321 =948 [p=,274 =516 p=,253 p=,176
Aa [0,2255 |0,0763 10,3047 0,3742 10,0335 0,0768 0,0526 0,465 |1
p=,531 [p=,834 =,392 =,287 |p=,927 =,833 p=,885 [p=,176

Zalezno$¢ migdzy skutecznoscig ataku w fazie | a aktywnoscig w ataku w fazie |

wyniosta 0,65. Jest to zaleznos¢ dodatnia wprost proporcjonalna. Wraz ze wzrostem

aktywnos$ci w ataku wzrasta skuteczno$¢ w ataku. W 65% aktywnos$¢ w ataku modeluje
(wplywa) na skutecznos¢ ataku. Jesli aktywnos¢ w ataku wzrosnie 0 jednostke (1 pkt), to

skutecznosc¢ ataku zwiekszy si¢ 0 0,38 pkt (ryc.45).

-FAZA|

Sa

Sa-FAZA| = 28341+ 37979 *Aa - FAZA|
Korelacja: r=0,65

Aa-FAZA|

13

20

0,95 Prz. Ufn

Rycina 45. Wykres rozrzutu miedzy aktywnoscig w ataku w | fazie i skutecznosécig w ataku w | fazie
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Zalezno$¢ miedzy skutecznoscig ataku w Il fazie aefektywnoscig w Il fazie

wyniosta 0,78%. Jest ona dodatnia iwprost proporcjonalna oraz znaczaca. Wraz

ze wzrostem skutecznos$ci w ataku w 11 fazie wzrasta efektywnos$¢ w Il fazie. W 78%

skuteczno$¢ w ataku w 11 fazie wptywa na efektywnos$¢ w 1l fazie. Jezeli skuteczno$¢ w 1

fazie wzrosnie 0 1 punkt, to efektywnos¢ wzrasta o 28,5% (ryc.46).

90

80

70

60

50

40

-FAZAN

Ea

20

Ea-FAZA Il =6,68384 + 28,544 * Sa - FAZAI
Korelacja: r=0,78

wnp T

0.4 06

0.6

1.2

Sa - FAZAI

14

16

1.8

0,95 Prz.Ufn.

22

Rycina 46. Wykres rozrzutu migdzy skuteczno$cia w ataku w 11 fazie i efektywnos$cia w 11 fazie

5.3. Analiza wskaznikéw przygotowania

techniczno-taktycznego,

parametrow fizjologicznych, poziomu sprawnosci fizycznej, budowy

I skladu ciala zawodnikéw Reprezentacji Polski, zajmujacych miejsca

medalowe oraz poza klasyfikacja

Tabela 44. Podstawowe statystyki opisowe skutecznosci atakow W grupie

medalistow | zawodnikoéw bez medalu

Skuteczno$¢ ataku RP | Medali$ci X Me | Min | Max Q1 Qs SD V:

Sa - FAZA | 6,02 | 6,33 4 8 5 6,75 | 132 | 21,95
Sa - FAZA I nie 1,12 | 1,33 0 2 0,33 | 1,86 | 0,74 | 66,16
Sa- FAZA Il 0,33 | 0,33 0 1 0 0,57 | 0,37 | 113,75

Srednia Sa 249 1233|1211 | 348 | 211 | 26 | 048 | 1931
Sa - FAZA | 9,50 | 8,75 | 6,75 13 6,75 | 13 | 3,19 | 33,60
Sa - FAZA 1l el 1,67 | 1,75 | 1,25 2 1,25 2 0,38 22,91
Sa - FAZA Il 1,19 | 057 | 05 2,5 0,5 25 | 114 | 9538

Srednia Sa 412 | 367 | 35 5,19 35 | 519 | 093 | 2259

Dokonano sprawdzenia, czy istniejg statystycznie istotne roznice w skutecznosci

ataku RP w podziale na zawodnikow, ktorzy nie zdobyli medalu ina medalistow,

w trzech fazach walki oraz w $rednim poziomie skutecznosci z trzech faz. Z badan

wynika, ze istotne réznice migdzy medalistami i pozostatymi zawodnikami miaty miejsce
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w przypadku skutecznosci ataku w I fazie p<a (p=0,033) oraz w $rednim poziomie
skutecznos$ci ataku obliczonym z trzech faz p<a (p=0,005). Wicksza skutecznos¢ osiagaja
medalisci w | fazie 9,5, a $rednia z trzech faz to 4,12 (tab.44, ryc.47).

Srednia: Wspétczynnik: SredniazBtad std; Was: Srednias1,96°Biad std

T
412
4 F O
L
249
o
2t = 1E
1%’2 T E
T
o £ _
[0l Sa - FAZA|
o Sa - FAZA
2 . . [g Sa - FAZA
bez medalu medalista o Srednia 3a

Rycina 47. Srednie oceny skuteczno$ci ataku RP w trzech fazach oraz érednia z trzech faz z podziatem na

medalistéw | zawodnikoéw bez medalu

Wartos$ci wskaznika efektywnosci ataku roznity sie¢ W poszczegdlnych fazach
walki. W przypadku medalistow najwyzszg jej warto$¢ odnotowano w fazie 111, natomiast
najnizsza W fazie 1l. W grupie zawodnikéw poza klasyfikacja medalowa najwyzsza
warto$¢ efektywnosci wystapita w fazie I, natomiast najnizsza w fazie Il (tab.45, ryc.48).

Tabela 45. Podstawowe statystyki opisowe efektywnosci w grupie RP

medalistow | zawodnikoéw bez medalu

Efektywno§é RP | Medalista X Me Min Max Q1 Qs SD V:
Ea- FAZA | 45,18 | 48,72 25 58,67 | 40,91 | 51,28 | 10,75 | 23,78
Ea- FAZA I nie 43,01 40 0 85,71 20 75 29,85 | 69,39

Ea - FAZA Il 30,95 | 33,33 0 100 0 50 36,55 | 118,09
Srednia Ea 39,71 40 8,33 | 7197 | 27,22 | 56,78 | 21,09 | 53,11
Ea- FAZA | 4858 | 47,06 | 39,39 | 59,29 | 39,39 | 59,29 | 10,04 | 20,66
Ea- FAZA I tak 4419 | 4211 | 33,33 | 57,14 | 33,33 | 57,14 | 12,04 | 27,25
Ea - FAZA Il 75,00 75 50 100 50 100 | 25,00 | 33,33
Srednia Ea 55,93 | 57,58 | 50,47 | 59,73 | 50,47 | 59,73 | 4,85 8,67

Analiza statystyczna wykazuje, ze istotne rdéznice miedzy medalistami
I pozostatlymi zawodnikami Reprezentacji Polski miaty miejsce tylko w przypadku

efektywnosci w Il fazie p<oa (p=0,003). Wigksza efektywnos¢ osiagaja w Il fazie
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medalisci — 75%, tzn., ze w te] wilasnie fazie walki osiggne¢li oni najwickszy rezultat
(zdobycie pkt) w stosunku do podjetych dziatan (ryc.48).

Srednia; Wspdtczynnik: SredniatBtad std; Was: Sredniat1,96°Btad std
120 T .

100

80 |

60 | T

5593
T =]
T T
ﬁ 4301 4418
a0l =] 3871
| 1
20 + J‘
ol
[0 Ea-FAZA|
ol Ea - FAZA
-20 . . [O Ea - FAZA
bez medalu medalista o Srednia Ea

Rycina 48. Srednie oceny efektywnosci w trzech fazach oraz érednia z trzech faz w podziale na

medalistow | zawodnikoéw bez medalu

Warto$ci wskaznika aktywnosci ataku roznity si¢ W poszczegdlnych fazach walki
na korzy$¢ medalistow. Najwicksza aktywnos¢ odnotowano w | fazie, natomiast

najmniejszg W fazie 111 (tab.46, ryc.49).

Tabela 46. Podstawowe statystyki opisowe aktywnosci w ataku w grupie RP

medalistow i zawodnikoéw bez medalu

Aktywno$é¢ RP | Medalista| X Me Min Max Qi | Qs SD \:
Aa - FAZA | 1004 | 8 7,33 18,67 | 7,8 [10,71] 3,99 | 39,79
Aa - FAZA Il nie 2,06 2 1,33 3,33 14 | 243 ] 070 | 3383
Aa - FAZA I 0,67 | 0,67 0 1,25 06 | 086 | 037 | 5503

Srednia Aa 426 | 378 3,11 711 | 327|467 | 139 | 3255
Aa-FAZA | 13,71 | 16,14 8,5 16,5 85 | 165 | 452 | 32,95

Aa - FAZA Il ak 249 | 271 1,75 3 1,75 | 3 065 | 26,31

Aa - FAZA I 0,70 | 0,86 0,25 1 025 | 1 0,40 | 56,70
Srednia Aa 563 | 6,57 3,75 658 |375|658| 1,63 | 2895

Analiza statystyczna wykazuje, ze nie ma istotnych statystycznie r6znic migdzy
medalistami i1 pozostatymi zawodnikami Reprezentacji Polski. Aczkolwiek nieco

wigksze wskazniki aktywnosci wykazali medalisci.
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Srednia; Wspétczynnik: SredniazBlad std;

Was: Sredniat+1 96°Btad std

Z0E
ju]
-

B8l

H o

bez medalu

medalista

| [@Aa - FAZAI

ol Az - FAZA L
[al Aa - FAZA
ol Sradnia Aa

Rycina 49. Srednie oceny aktywnosci w ataku w trzech fazach oraz érednia z trzech faz w podziale na

medalistow | zawodnikoéw bez medalu

Wartosci wskaznika aktywnosci ataku we wszystkich trzech fazach walki okazaty

si¢ wyzsze W druzynie polskiej reprezentacji w stosunku do pozostatych zawodnikow

oraz wyzsze od $redniej catych zawodow (tab.47, ryc.50).

Tabela 47. Charakterystyka aktywnosci w podziale na Reprezentacje

Polski (RP) i pozostatych zawodnikow

Wskaznik Reprezentacja Polski | Pozostali zawodnicy Ogél

X 11,14 9,69 9,80

N 10 122 132

SD 4,28 3,21 3,30

Aktywnosé FAZA | Min 7,33 1,00 1,00
Max 18,67 20,00 20,00

Q1 8,00 7,50 7,67

Me 9,13 9,71 9,71

Q3 16,14 11,67 11,71

X 2,19 1,52 1,57

N 10 122 132

SD 0,68 0,92 0,92

Aktywnosé FAZA II Min 1,33 0,00 0,00
Max 3,33 4,00 4,00

Q1 1,67 1,00 1,00

Me 2,13 1,50 1,50

Q3 2,71 2,00 2,00
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Wskaznik

Aktywnos¢ FAZA 111

Reprezentacja Polski | Pozostali zawodnicy Ogot

X 0,68 0,59 0,59

N 10 122 132

SD 0,36 0,54 0,53
Min 0,00 0,00 0,00
Max 1,25 2,00 2,00
Q1 0,60 0,00 0,00
Me 0,67 0,50 0,50
Q3 0,86 1,00 1,00

16

14

12

10

Srednia; Wspétczynnik: Srednia+Btad std; Was: Srednia+1,96*Btad std

ES

2-49
f

058

1&2

Qé:g

[T] Aktywnos¢ FAZA |
0] Aktywnos$¢ FAZA Il

REPREZENTACJA POLSKI

POZOSTALI ZAWODNICY

[@] Aktywnosé FAZA I

Rycina 50. Srednia aktywno$¢ ataku w podziale na Reprezentacje Polski i pozostatych zawodnikow

Jak wynika ztabeli 48 i ryciny 51 Reprezentacja Polski uzyskata wyzsze

wskazniki skuteczno$ci ataku we wszystkich trzech fazach walki w stosunku do

pozostatych zawodnikow oraz wyzsze od sredniej w catym turnieju.
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Tabela 48. Charakterystyka skutecznosci w podziale na Reprezentacje Polski
I pozostatych zawodnikow

Wskaznik Reprezentacja Polski | Pozostali zawodnicy Ogél

X 7,07 6,10 6,17

N 10 122 132

SD 2,50 2,94 2,91

Skutecznodé FAZA | Min 4,00 0,00 0,00
Max 13,00 13,00 13,00

Q1 5,40 4,00 4,13

Me 6,71 6,00 6,13

Q3 8,00 7.75 7.88

X 1,29 1,02 1,04

N 10 122 132

SD 0,68 0,84 0,83

Skutecznosé¢ FAZA 11 Min 0,00 0,00 0,00
Max 2,00 4,00 4,00

Q1 1,00 0,33 0,33

Me 1,33 1,00 1,00

Q3 1,86 1,50 1,60

X 0,44 0,32 0,33

N 10 122 132

sD 0,37 0,46 0,45

Skutecznoéé FAZA 111 Min 0,00 0,00 0,00
Max 1,00 2,00 2.00

Q1 0,00 0,00 0,00

Me 0,45 0,00 0,00

Q3 0,57 0,67 0,67

Srednia;

Wspétczynnik: SredniatBtad std; Was: Srednia+1,96*Btad std

N
[ = |

1,29

L

s

lﬁZ

0432

O] Skutecznosé FAZA |
[B] Skuteczno$é FAZA Il

REPREZENTACJA POLSKI

POZOSTALI ZAWODNICY [B] Skutecznos¢ FAZA IlI

Rycina 51. Srednia skuteczno$é¢ w podziale na Reprezentacije Polski i pozostatych zawodnikow
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Wartos¢ wskaznika efektywnosci ataku w fazie 111 okazat si¢ wyzszy w druzynie

polskiej reprezentacji w stosunku do pozostatych zawodnikow oraz wyzszy od $redniej

w calym turnieju w fazie trzeciej (tab.49, ryc.52).

Tabela 49. Charakterystyka efektywnosci w podziale na Reprezentacj¢ Polski i pozostatych zawodnikow

Wskaznik Reprezentacja Polski | Pozostali zawodnicy Ogot
% 46,19 46,21 46,21
N 10 122 132
SD 10,10 13,76 13,49
Efektywnosé FAZA | Min 25 0 0
Max 59,29 77,42 77,42
Q1 40,91 39,13 39,34
Me 47,89 45,88 46,33
Q3 51,28 52,94 52,86
% 43,37 48,89 48,43
N 10 111 121
SD 25,03 29,98 29,55
Efektywnosé FAZA I Min 0 0 0
Max 85,7 100 100
Q1 33,33 25,00 28,57
Me 41,05 50,00 50,00
Q3 57,14 75,00 72,73
% 49,07 46,24 46,50
N 9 89 08
SD 37,37 35,98 35,92
Efektywnosé FAZA 111 Min 0 0 0
Max 100 100 100
Q1 33,33 0 0
Me 50,00 50,00 50,00
03 75,00 75,00 75,00
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Srednia; Wspotczynnik: SredniaBlad std; Was: Srednia+1,96*Btad std
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Rycina 52. Srednia efektywno$é¢ w podziale na Reprezentacje Polski i pozostatych zawodnikoéw

Skuteczno$¢ kar sedziowskich okazala si¢ nizsza u zawodnikow Reprezentacji

Polski w stosunku do pozostatych rywalizujacych (tab.50, ryc.53).

Tabela 50. Charakterystyka skutecznosci kar s¢dziowskich w podziale na Reprezentacje

Polski i pozostatych zawodnikow

Reprezentacja Polski | Pozostali zawodnicy Ogot

X 0,82 1,18 1,16

N 10 122 132

SD 0,70 0,84 0,84

Skuteczno$¢ kar sedziowskich Min 0,00 0,00 0,00
Max 2,00 4,00 4,00

Q1 0,29 0,60 0,50

Me 0,58 1,00 1,00

Q3 1,67 1,50 1,55
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Rycina 53. Srednia skuteczno$¢ kar sedziowskich w podziale na Reprezentacje Polski i pozostatych

zawodnikow

Sprawdzono, czy wyste¢puja roznice we wskaznikach przygotowania techniczno-
taktyczego (PTT) w odniesieniu do zawodnikoéw z Polski oraz pozostatych uczestnikow

rywalizacji sportowej. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze rdznice wystapity

o Srednia
O Srednia+Btad std
T Sredniat1,96*Btad std

w przypadku aktywnosci w fazie Il p<a (p=0,0257) (tab.51). Reprezentacja Polski

uzyskata wicksza aktywnos¢ w fazie 11 (2,19) w odniesieniu do pozostatych zawodnikoéw

(1,52) (tab.47).

Tabela 51. Wyniki testu ANOVA KW.

Wskazniki PTT - Reprezentacja Polski i pozostali zawodnicy

Wskaznik p
Aktywnos$¢ FAZA | 0,1829
Aktywnos¢ FAZA 11 0,0275
Aktywnos$¢ FAZA I 0,5891
Skuteczno$¢ FAZA | 0,3145
Skutecznos¢ FAZA 11 0,3323

Skutecznos$¢ FAZA Il 0,4203
Efektywnos$¢ FAZA | 0,9828
Efektywnos¢ FAZA I 0,5327
Efektywnos¢ FAZA 111 0,8902
Skuteczno$¢ Kar sedziowskich 0,1892
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Przed walka poziom mleczanu w organizmie wynosit $rednio 2,89 mmol-L™ a po

walce wzrést do poziomu 17,5 mmol-L? (tab.52, ryc.54). Tetno bezposrednio po walce

wyniosto 170,4 sk-min™ (tab.52, ryc.54).

Tabela 52. Podstawowe statystyki opisowe st¢zenia mleczanu i tgtna podczas walki sportowej

Wskaznik X Me | Min Max | Q1| Qs | SD V:
Stezenie mleczanu - mmol-L* przed walka 289 |1 29| 25 3,5 26| 3 |031| 10,75
Stezenie mleczanu - mmol-L? zaraz po walce | 175 | 17,6 | 13 21,5 | 15 |20,2| 2,90 | 16,56
Tetno zaraz po walce — sk-min™ 170,4] 169 | 160 186 |162|178 | 8,83 | 5,18

X-$rednia arytmetyczna, Me-mediana, Min-warto$¢ minimalna, Max-warto§¢ maksymalna, Q1-kwartyl

dolny, Q3-kwartyl gorny, SD-odchylenie standardowe, VVz-wspotczynnik zmiennosci.

Sprawdzono roéwniez, €zy poziom stezenia mleczanu w organizmie przed walka

rézni si¢ W sposob istotny od jego poziomu po walce. Z przeprowadzonych badan

wynika, ze rdéznice sg istotne statystycznie p<a (p=0,0002).

o Srednia [] SredniaBtad std ] Srednia+1,96*Btad std
20

18
17,50
o

16

14

——

Kwas mlekowy - mmol-L! przed walkg

Rycina 54. Srednia warto$¢ stezenia mleczanu podczas walki

Kwas mlekowy - mmol-L zaraz po walce

Dokonano sprawdzenia, czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy wskaznikami

przygotowania techniczno-taktycznego w poszczegélnych fazach walki a stezeniem

mleczanu we krwi. Zalezno$¢ migdzy stezeniem mleczanu a efektywnoscig w fazie | jest

ujemna iodwrotnie proporcjonalna. Wraz ze wzrostem stgzenia mleczanu spada

efektywnos¢ w | fazie. Wspotczynnik korelacji wynosi -0,64, co oznacza zaleznos¢
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wysoka. W 64% stezenie mleczanu wplywa na efektywnos$¢ w fazie I. Jezeli stgzenie

mleczanu wzroénie 0 1 mmol-L?, to efektywnos¢ w | fazie spadnie 0 2,22% (tab.53,

ryc.55).

Ea - FAZA

Tabela 53. Korelacje migdzy wskaznikami przygotowania
techniczno-taktycznego a stezeniem mleczanu mmol- L po walce

Stezenie mleczanu - mmol-L*
Wskaznik po walce

Sa- FAZA | -0,3405
p=,336

Sa - FAZA I -0,5964
p=,069

Sa - FAZA I -0,4968
p=,144

Srednia Sa -0,5541
p=,096

Ea- FAZA | -0,6355
p=,048

Ea - FAZA I -0,454
p=,187

Ea- FAZA -0,5899
p=,073

Srednia Ea -0,7083
p=,022

Aa - FAZA | 0,144
p=,691

Aa - FAZA I 0,1561
p=,667

Aa - FAZA -0,1713
p=,636

Srednia Aa 0,1449
p=,690

Ea - FAZA | = 84,959 - 2,215 * Kwas mlekowy - mmol-L* zaraz po walce

Korelacja: r = -0,64

20

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Kwas mlekowy - mmol-L? zaraz po walce
Rycina 55. Wykres rozrzutu miedzy stezeniem mleczanu mmol-L*

a efektywnoscia w | fazie
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Zalezno$¢ miedzy stezeniem mleczanu a $rednig efektywnoscig z trzech faz jest
ujemna i odwrotnie proporcjonalna (tab.53). Wraz ze wzrostem st¢zenia mleczanu spada
srednia efektywno$¢ z trzech faz. Wspotczynnik korelacji wynosi -0,71, co oznacza
zalezno$¢ znaczaca. W 71% stezenie mleczanu wpltywa na srednig efektywno$¢ z trzech
faz. Jezeli stezenie mleczanu wzro$nie 0 1 mmol-L7, to $rednia efektywnosc¢ z trzech faz

walki spadnie 0 4,66% (ryc.56).

Srednia Ea = 126,07 - 4,657 * Kwas mlekowy - mmol-L? zaraz po walce
Korelacja: r=-0,71

Srednia Ea

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Kwas mlekowy - mmol-L* zaraz po walce 0,95 Prz.Ufn.

Rycina 56. Wykres rozrzutu migdzy stezeniem mleczanu mmol-L™ a $rednig

efektywnoscia z trzech faz walki

Nie wykazano istotnych statystycznie zaleznosci pomiedzy pomiarami tetna

a wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego (tab.54) u reprezentantow Polski.

Tabela 54. Wskazniki PTT a tetno wyjsciowe i zaraz po walce u RP

Wskaznik Tetno wyjsciowe przed walka - sk-min? | Tetno zaraz po walce - sk-min’*
Sa-FAZAl 0,3168 -0,0807
p=,372 p=,825
Sa-FAZAI 0,3682 -0,4861
p=,295 p=,154
Sa-FAZAII -0,0725 -0,2932
p=,842 p=,411
Srednia Sa 0,3361 -0,2566
p=,342 p=,474
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Wskaznik Tetno wyjsciowe przed walka - sk-min? | Tetno zaraz po walce - sk-min’*
Ea - FAZA | 0,3185 -0,4829
p=,370 p=,157
Ea - FAZAII 0,3297 -0,3316
p=,352 p=,349
Ea - FAZA I 0,4297 -0,3136
p=,215 p=,378
Srednia Ea 0,4901 -0,4416
p=,150 p=,201
Aa - FAZA | 0,1964 0,4055
p=,587 p=,245
Aa - FAZAI -0,0765 -0,2942
p=,834 p=,409
Aa - FAZA I 0,1534 0,197
p=,672 p=,585
Srednia Aa 0,1852 0,3515
p=,609 p=,319

Sprawdzono, czy istniejg zalezno$ci pomiedzy czasem walki catkowitej, przerw
i walki efektywnej a wskaznikami przygotowania taktyczno-technicznego. Z badan
wynika, ze catkowity czas walki jest zwigzany ze skutecznoscig w ataku w fazie I, Il oraz
$redniej z trzech faz a takze z efektywnoscig walki w fazie 1. Natomiast efektywny czas
walki wigze si¢ ze skutecznoscig w ataku w fazie I, Il oraz $redniej z trzech faz, jak
rowniez z efektywnoscig walki w fazie |. Zalezno$¢ dotyczyta takze czasu przerw
w stosunku do $redniej skutecznosci ataku w fazie pierwszej. Wszystkie zaleznosci maja
charakter dodatni i wprost proporcjonalny. Wraz ze wzrostem czasu przerw i czasu
efektywnego powigkszajg si¢ badane wskazniki (tab.55).

Tabela 55. Korelacje migdzy czasem walki catkowite;j,

przerw i walki efektywnej a wskaznikami PTT dla Reprezentacji Polski

Wskaznik PTT Czas calkowity Czas przerw Czas Wa.lk' efektywny
(calkowity - przerwy)
Sa-FAZA | 0,782 0,8476 0,7048
p=,008 p=,002 p=,023
Sa-FAZA Il 0,6825 0,5255 0,7177
p=,030 p=,119 p=,019
Sa - FAZA I -0,0776 -0,0323 -0,0958
p=,831 p=,929 p=,792
Srednia Sa 0,8023 0,8327 0,7407
p=,005 p=,003 p=,014
Ea-FAZA | 0,7154 0,6286 0,7137
p=,020 p=,052 p=,020
Ea- FAZA Il 0,2181 0,0361 0,2781
p=,545 p=,921 p=,437
Ea- FAZA I 0,006 0,0385 -0,0057
p=,987 p=,916 p=,987
Srednia Ea 0,226 0,1529 0,244
p=,530 p=,673 p=,497
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Wskaznik PTT Czas calkowity Czas przerw Czas Wa.lkl efektywny
(calkowity - przerwy)
Aa - FAZA 0,2832 0,3554 0,24
p=,428 p=,314 p=,504
Aa - FAZA I 0,3703 0,428 0,3473
p=,292 p=,217 p=,325
Aa-FAZAII 0,2395 0,3585 0,135
p=,505 p=,309 p=,710
Srednia Aa 0,3405 0,4258 0,2885
p=,336 p=,220 p=,419

Sprawdzono, czy istniejg roznice W poziomie wskaznikéw przygotowania
techniczno-taktycznego (PTT) w podziale na stopnie wtajemniczenia. Test nie wykazat
istotnych statystycznie réznic pomigdzy Stopniami wtajemniczenia a poziomem
wskaznikow PTT (tab.56).

Tabela 56. Wskazniki PTT w podziale na stopien wtajemniczenia

Wskaznik | STOPIEN X Me Min Max (o]} Qs SD V,
Sa- FAZA | 1 kyu 8,11 6,33 5 13 5 13 | 4,29 | 52,86
Sa - FAZA Il 1 kyu 1,22 1,33 0,33 2 0,33 2 0,84 | 68,89
Sa-FAZAIII| 1kyu 0,30 0,33 0 0,57 0 0,57 | 0,29 | 95,39

Srednia Sa 1 kyu 3,21 2,33 2,11 5,19 211 | 519 | 1,72 | 5353
Ea- FAZA | 1 kyu 50,32 50 4167 | 59,29 | 41,67 [59,29| 8,81 | 17,52
Ea- FAZAII 1 kyu 34,04 40 20 42,11 20 [42,11] 12,20 | 35,85
Ea-FAZAIIl| 1kyu 33,33 50 0 50 0 50 | 28,87 | 86,60

Srednia Ea 1 kyu 39,23 40 27,22 | 50,47 | 27,22 |50,47| 11,64 | 29,68
Aa - FAZA | 1 kyu 10,71 8 8 16,14 8 [16,14| 4,70 | 43,87
Aa - FAZA I 1 kyu 257 2,71 1,67 3,33 167 | 3,33 ] 0,84 | 32,64

Aa-FAZAIII| 1kyu 0,51 0,67 0 0,86 0 0,86 | 0,45 | 88,58

Srednia Aa 1 kyu 4,60 3,78 3,44 6,57 344 | 657 | 1,72 | 37,36
Sa- FAZA | 2 kyu 6,04 6,035 54 6,67 54 | 667 | 09 | 14,88
Sa- FAZA I 2 kyu 1,00 1 0 2 0 2 1,41 | 141,42
Sa-FAZAIII | 2kyu 0,20 0,2 0 0,4 0 04 | 0,28 | 141,42

Srednia Sa 2 kyu 241 241 2,22 2,6 222 | 26 | 027 | 11,15
Ea - FAZA | 2 kyu 38,14 38,14 25 51,28 25 |51,28| 18,58 | 48,72
Ea- FAZA Il 2 kyu 4286 | 42,855 0 85,71 0 |[8571] 60,61 | 141,42
Ea-FAZAIIl| 2kyu 16,67 | 16,665 0 33,33 0 [33,33] 2357 | 141,42

Srednia Ea 2 kyu 3256 | 32,555 | 8,33 56,78 | 8,33 |56,78] 34,26 | 105,24
Aa - FAZA | 2 kyu 13,24 | 13,235 7.8 18,67 78 [18,67| 7,69 | 58,08
Aa - FAZA I 2 kyu 1,70 1,7 1.4 2 1.4 2 0,42 | 24,96

Aa-FAZAIII| 2kyu 0,64 0,635 0,6 0,67 06 |067 ] 005 | 7,79

Srednia Aa 2 kyu 5,19 5,19 3,27 7,11 327 | 711 ] 2,72 | 52,32
Sa- FAZA | 1 dan 6,75 6,75 6,75 6,75 6,75 | 6,75 | 0,00 | 0,00
Sa - FAZA Il 1 dan 1,38 1,375 1 1,75 1 1,75 | 053 | 3857
Sa-FAZAIIl | 1dan 1,25 1,25 0 25 0 25 | 1,77 | 141,42

Srednia Sa 1 dan 3,13 3,125 2,58 3,67 258 | 367 | 077 | 24,66
Ea- FAZA | 1 dan 47,89 4789 | 47,06 | 48,72 | 47,06 [48,72| 1,17 | 2,45
Ea- FAZAII 1 dan 4524 | 45235 | 33,33 | 57,14 | 33,33 [57,14] 16,84 | 37,22
Ea-FAZAIIl| 1dan 37,50 37,5 0 75 0 75 | 53,03 | 141,42

Srednia Ea 1 dan 43,54 4354 | 27,35 | 59,73 | 27,35 |59,73] 22,90 | 52,59
Aa - FAZA | 1 dan 9,13 9,125 8,5 9,75 85 |9,75| 0,88 | 9,69
Aa - FAZA I 1 dan 2,00 2 1,75 2,25 1,75 | 225 | 0,35 | 17,68

Aa-FAZA | 1dan 1,13 1,125 1 1,25 1 125 | 0,18 | 15,71

Srednia Aa 1 dan 4,09 4,085 3,75 4,42 3,75 | 442 | 047 | 11,60
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Wskaznik | STOPIEN X Me Min Max Q1 Qs SD V;
Sa- FAZA | 4 dan 4,00 4 4 4 4 4
Sa - FAZA Il 4 dan 1,33 1,33 1,33 1,33 1,33 | 1,33
Sa-FAZAIIl | 4dan 1,00 1 1 1 1 1
Srednia Sa 4 dan 2,11 2,11 2,11 2,11 2,11 | 2,11
Ea- FAZA | 4 dan 40,91 40,91 | 40,91 | 40,91 | 40,91 |40,91
Ea- FAZA Il 4 dan 75,00 75 75 75 75 75
Ea-FAZAIIl| 4dan 100,00 100 100 100 100 | 100
Srednia Ea 4 dan 71,97 7197 | 71,97 | 7197 | 71,97 |71,97
Aa - FAZA | 4 dan 7,33 7,33 7,33 7,33 733 | 7,33
Aa - FAZA I 4 dan 1,33 1,33 1,33 1,33 1,33 | 1,33
Aa-FAZAIIl| 4dan 0,67 0,67 0,67 0,67 0,67 | 0,67
Srednia Aa 4 dan 3,11 3,11 3,11 3,11 3,11 | 3,11
Sa- FAZA | 5 dan 8,38 8,375 8 8,75 8 8,75 | 053 | 6,33
Sa- FAZA I 5 dan 1,56 1,555 1,25 1,86 125 | 1,86 | 0,43 | 27,74
Sa-FAZAIIl | 5dan 0,54 0,535 0,5 0,57 05 | 057 ] 005 | 925
Srednia Sa 5 dan 3,49 3,49 3,48 3,5 348 | 35 | 0,01 | 041
Ea - FAZA | 5 dan 49,03 49,03 | 39,39 | 58,67 | 39,39 |58,67| 13,63 | 27,81
Ea- FAZAII 5 dan 40,20 | 40,195 | 33,33 | 47,06 | 33,33 [47,06] 9,71 | 24,15
Ea-FAZAIIl| 5dan 66,67 | 66,665 | 33,33 100 33,33 | 100 | 47,14 | 70,72
Srednia Ea 5 dan 5197 | 51,965 | 46,35 | 57,58 | 46,35 |57,58| 7,94 | 15,28
Aa - FAZA | 5 dan 13,61 | 13,605 | 10,71 16,5 | 10,71 | 16,5 | 4,09 | 30,09
Aa - FAZA I 5 dan 2,72 2,715 243 3 243 3 0,40 | 14,85
Aa-FAZAIll| 5dan 0,56 0,555 0,25 0,86 025 | 086 | 043 | 77,72
Srednia Aa 5 dan 5,63 5,625 4,67 6,58 467 | 658 | 1,35 | 24,01

Z analizy wynika, ze staz treningowy nie mial wptywu na poziom wskaznikéw

przygotowania techniczno-taktycznego (tab.57).

Tabela 57. Zalezno$ci migdzy stazem treningowym a wskaznikami PTT

Wskaznik STAZ TRENINGOWY

Sa-FAZA | -0,0049
p=,989

Sa-FAZA I 0,3008
p=,398

Sa - FAZA I 0,2301
p=,523

Srednia Sa 0,1246
p=,732

Ea- FAZA | 0,0761
p=,834

Ea- FAZAII 0,2614
p=,466

Ea- FAZAIII 0,5511
p=,099

Srednia Ea 0,499
p=,142

Aa-FAZA | 0,041
p=,910

Aa-FAZA I 0,0878
p=,809

Aa - FAZA I -0,0351
p=,923

Srednia Aa 0,0491
p=,893
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Badani zawodnicy charakteryzowali si¢ réznorodnym poziomem mierzonych

zdolnosci motorycznych, szczegotowe wyniki przedstawiono w tabeli 58.

Tabela 58. Podstawowe statystyki opisowe prob sprawnosciowych
X Me Min |Max| Q1 | Qs SD V;

Gibkos¢ skton w siadzie prostym

0 prostych nogach —cm 17,9 18,5 11 24 13 22 | 4,86 | 27,17
Zwinnosci (zygzak) — s 16,41 | 166 | 149 | 175|157 |171| 0,84 | 511
\Wycofywanie si¢ - s 4248 | 426 | 41,1 | 439|416 |431| 0,89 | 2,10
Cooper 12 min—m 2940 | 3000 | 2650 | 3200|2750 |3150|207,90| 7,07

Szybkos¢ - plate tapping
(stukanie w krazki-25 razy) reka — s 12,75 | 1255 | 112 | 145|119 | 13,9 | 1,09 8,58
Szybkos¢ skretow bioder

(30 skretow) — s 12,51 | 12,615| 11,47 |13,15|12,15(12,95| 0,56 4,44
Szybko$¢ uderzen pigsciami w tarcze

(30 uderzeh) — s 12,40 | 1255 | 10,15 | 139|114 | 135| 1,25 | 10,08
Szybko$¢ kopniecia mawashi geri

chudan (30 kopnigé) — s 19,26 | 1885 | 172 | 211181208 | 143 | 7,44
Dynamometr — kg 56,2 | 56,5 45 70 | 50 | 60 | 8,00 | 14,23

Skok w dal obunéz z miejsca - cm 217,8 | 215 200 | 240 | 205 | 230 | 14,20 | 6,52
Siady z lezenia tytem (brzuszki)
czas 30s—n 27,9 28,5 21 33 25 32 | 4,07 | 1458
Ugiecia ramion w podporze przodem

z klasnieciem (nogi na taweczce
gimnastycznej) liczba max - n 34,9 34,5 28 42 30 40 507 | 1451

Badane zdolnosci motoryczne klasyfikowaly si¢ na nastgpujacym poziomie
(Srednia arytmetyczna): gibkos$¢ skton w siadzie prostym o prostych nogach 17,9 cm,
zwinno$¢ (zygzak) 16,41s, wycofywanie si¢ 42,48s, Cooper 2940 m, szybkos¢ - plate
tapping 12,75s, szybko$¢ skretow bioder 12,51s, szybko$¢ uderzen pigéciami w tarcze
12,40s, szybkos¢ kopnigcia mawashi geri chudan 19,26s, dynamometr 56,2 kg, skok
w dal obunéz z miejsca 217,8 cm, siady z lezenia tytem 27,9 powtorzen, ugiecia ramion
w podporze przodem z klasnigciem (nogi na taweczce gimnastycznej) 34,9 powtorzen
(tab.58).

Wyniki badan wykazuja, ze $redni poziom sity migsni konczyn dolnych
weryfikowany poprzez przysiad ze sztangg o0szacowany byl na poziomie 147 Kg.
Natomiast wytrzymato$¢ sitowa mierzona poprzez liczbe wykonanych przysiadow
klasycznych ze sztangg z oporem zewnetrznym réwnym masie ciata ¢wiczacego
wyniosta §rednio 21,5 powtorzen. Sita migsni klatki piersiowej miescita si¢ na poziomie
116,5 kg, natomiast obrgczy barkowej i migsni grzbietu na poziomie 14,8 podciagnigc

nachwytem na drazku (tab.59, ryc.57, 58).
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Tabela 59. Podstawowe statystyki opisowe weryfikacji sity

X

Me

Min

Max

Q:

Q3

SD

V:

Przysiad klasyczny ze sztanga
0 oporze zewnetrznym maksymalnym
(rekord w przysiadach ze sztanga) - kg

147

150

100

180

120

180

30,93

21,04

Przysiad klasyczny ze sztanga
0 0porze zewnetrznym roéwnym masie
ciata ¢wiczgcego - n

21,5

21,5

18

26

20

23

2,42

11,23

Wyciskanie sztangi na tawce poziomej
0 oporze zewnetrznym maksymalnym
(rekord w wyciskaniu sztangi) - kg

116,5

110

90

145

105

140

18,72

16,06

Wyciskanie sztangi na tawce poziomej
0 0porze zewnetrznym roéwnym masie
ciata ¢wiczacego - n

9,3

9,5

12

10

1,57

16,85

Podcigganie si¢ na dragzku hachwytem
-n

14,8

15,5

10

18

13

17

2,66

17,96

24
22 ¢ 25
o

20

o Srednia [ SredniazBtad std

T Sredniat1,96*Blad std

Przysiady ze sztanga - ciezar sztangi to masa ciala - szt.
Wyciskanie sztangi na fawce prostej — ciezar sztangi to masa cials - szt

Podcigganie sie na drazku - szt

Rycina 57. Srednie wartoéci ¢wiczen ze sztanga

170

o Srednia [ SredniatBlad std T Sredniaz1,96*Blad std

160 +

T

150 +

140 +

1470
a

130 +

120 +

Mo

100

1

-

ME.5
=)

1

REKORD W PRZYSIADACH ZE SZTANGA - kg

REKORD W WY CISKANIU SZTANGI - kg.

Rycina 58. Sredni rekord w przysiadach ze sztanga i w wyciskaniu sztangi na taweczce prostej
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Przy pomocy analizy korelacji sprawdzono, czy istnieja zaleznosci migdzy
poziomem wskaznikow sprawnosci fizyczne] a aktywnoscia zawodnikoéw. Z badan

wynika, ze nie ma zaleznosci pomi¢dzy badanymi wskaznikami (tab.60).

Tabela 60. Korelacja i prawdopodobiefistwo testowe miedzy wskaznikami sprawnosci fizycznej

a aktywnoscia zawodnikow w |, 11'i Il fazie oraz $rednig aktywnoscig z trzech faz
Sprawnos¢ fizyczna RP Aa Aa Aa Srednia
P y FAZA1l | FAZA Il | FAZA I Aa
Gibkos¢ skton w siadzie prostym o prostych -0,0131 0,2024 0,0066 0,0198
nogach - cm p=971 | p=575 | p=986 | p=,957

-0,0612 | -0,354 | 0,3434 | -0,0842
p=867 | p=316 | p=331 | p=817
-0,1231 | -0,3728 | 0,2806 | -0,1501
p=735 | p=289 | p=432 | p=679
00792 | 03712 | -0,0407 | 0,1279
p=,828 | p=291 | p=911 | p=725
Szybkos¢ - plate tapping (stukanie w krazki-25 -0,2772 -0,5439 0,2945 | -0,3191
razy) rekg - S p=,438 | p=104 | p=409 | p=,369
0,0479 | -0,3297 | 0,2676 | 0,0156
p=,895 | p=.352 | p=455 | p=,966

Zwinnosci (zygzak) - S

Wycofywanie sig¢ - S

Cooper 12 min - m

Szybkos¢ skretow bioder (30 skretow) - S

Szybkos¢ uderzen pigsciami w tarcze -0,0617 -0,3621 0,2773 | -0,0912
(30 uderzen) - s p=,866 p=,304 p=,438 | p=,802
Szybko$¢ kopniecia mawashi geri chudan -0,1201 -0,3564 0,1145 | -0,1581
(30 kopnig¢) - s p=,741 p=,312 p=,753 | p=,663

0,612 0,2104 0,2739 0,6259
p=,060 p=,560 p=,444 p=,053
0,1377 0,362 -0,305 0,1603
p=,704 p=,304 p=,391 p=,658
0,2539 0,3896 -0,1529 | 0,2852
p=,479 p=,266 p=,673 | p=,424

Dynamometr - kg

Skok w dal obun6z z miejsca - cm

Siady 7 lezenia tytem (brzuszki) czas 30s - n

Ugigcia ramion w podporze przodem 0,0219 | 0,2809 | -0,0945 | 0,0565
z klasnigciem (nogi na taweczce gimnastycznej)
liczba max - n p=,952 p=,432 p=,795 p=,877

Przy pomocy analizy korelacji sprawdzono, czy istnieja zalezno$ci miedzy
poziomem wskaznikow sprawnosci fizycznej a efektywnoscig zawodnikow. Z badan
wynika, ze nie ma zaleznosci pomiedzy wielkoscig wskaznikow sprawnosci fizycznej
a efektywnoscig w | i 1l fazie. Analiza wykazata jednak wplyw wskaznikéw sprawnos$ci
fizycznej na efektywnos¢ w 111 fazie oraz na $rednig efektywnos¢ obliczong z trzech faz.
Zwinno$¢, wycofywanie sig, szybkos¢ konczyn gornych, szybko§¢ uderzen pigSciami
w tarczg, szybko$¢ kopniecia mawashi geri chudan sa dodatnio zwigzane
z efektywnoscia w Ill fazie oraz ze srednig efektywnoscig. Wraz ze wzrostem

wskaznikow powieksza si¢ efektywnos§¢. Natomiast gibkosc i siady z lezenia sa ujemnie
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skorelowane z efektywnos$ciag. Wraz ze wzrostem wskaznikow spada efektywnosc
(tab.61).

Tabela 61. Korelacja i prawdopodobienistwo testowe miedzy wskaznikami sprawnosci fizycznej

a efektywnoscig w I, 11'i 11l fazie oraz §rednia efektywnoscia z trzech faz
Ea Ea Ea Srednia
FAZA1 | FAZA 1l | FAZA I Ea
Gibko$¢ skton w siadzie prostym o prostych nogach - | -0,014 -0,057 -0,9084 | -0,6392
cm p=,969 p=,876 p=,000 | p=,047

0,2458 0,2358 0,8796 0,739

p=,494 p=,512 p=,001 p=,015
0,181 0,169 0,842 0,673

p=,617 p=,641 p=,002 p=,033
0,0726 -0,0639 -0,8641 | -0,5971
p=,842 p=,861 p=,001 p=,068
Szybkos¢ - plate tapping (stukanie w krazki-25 razy) 0,0874 0,218 0,7906 0,6432
reka - S p=,810 p=,545 p=,006 p=,045
0,1176 0,07 0,8445 0,6201
p=,746 p=,848 p=,002 p=,056
0,2108 0,1819 0,8825 0,7112
p=,559 p=,615 p=,001 p=,021
Szybkos¢ kopnigcia mawashi geri chudan (30 0,0435 0,1456 0,8977 0,676

kopnigc) - s p=,905 | p=688 | p=,000 | p=,032
-0,1041 -0,4395 0,2268 | -0,0581
p=,775 p=,204 p=,529 p=,873
-0,1875 -0,0921 -0,7796 | -0,5984
p=,604 p=,800 p=,008 p=,068
-0,0776 -0,2034 -0,8378 | -0,667
p=,831 p=,573 p=,002 p=,035
Ugiecia ramion w podporze przodem z klasnigciem -0,1328 -0,0296 -0,8485 | -0,6078
(nogi na faweczce gimnastycznej) liczba max - n p=,715 p=,935 p=,002 p=,062

Zwinnosci (zygzak) - s

Wycofywanie si¢ - s

Cooper 12 min - m

Szybko$¢ skretow bioder (30 skrgtow) - S

Szybko$¢ uderzen piesciami w tarcze (30 uderzen) - S

Dynamometr - kg

Skok w dal obuno6z z miejsca - cm

Siady z lezenia tytem (brzuszki) czas 30s - n

Wspotczynnik korelacji miedzy zwinnos$cig a efektywnoscig w 111 fazie jest dodatni
I wprost proporcjonalny. Zalezno$¢ jest znaczaca. Wraz ze wzrostem wskaznika
zwinno$ci wzrasta efektywnos¢ w 11 fazie. W 88% zwinnos¢ wptywa na efektywnosé
w 1l fazie. Jezeli zwinnos¢ zwigkszy si¢ 0 1 sekunde, to efektywnos¢ wzrasta o 40%
(ryc.59).
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Ea-FAZA Il = 6185 + 40,383 * Zwinnosci (zygzak) - sek.
Korelacja: r=0,88
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Rycina 59. Wykres rozrzutu migdzy zwinnoscig a efektywnoscig w 111 fazie

Wspotczynnik  korelacji miedzy szybkoscig uderzen pigsciami W tarcze
a efektywnoscig w 111 fazie jest dodatni i wprost proporcjonalny. Zaleznos¢ jest znaczaca.
Wraz ze wzrostem wskaznika szybko$ci uderzen pigsciami W tarcze wzrasta efektywnosé
w 111 fazie. W 88% szybko$¢ uderzen pigsciami W tarcze wptywa na efektywnos¢ w 11
fazie. Jezeli szybko$¢ uderzen pigsciami W tarczg¢ zwigkszy si¢ 0 1, to efektywnosé
wzrasta 0 27% (ryc.60).
Ea-FAZAIIl =-292,7 + 27,180 * Szybkosc uderzen pigsciami w tarcze - sek (30 uderzen)

Korelacja: r= 0,85
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Szybkosc uderzer piesciami w tarcze - sek (30 uderzen) 0.95 Prz. Ufn.

Rycina 60. Wykres rozrzutu miedzy szybkos$cig uderzen pigsciami W tarcze a efektywnoscig w I11 fazie

Przy pomocy analizy korelacji sprawdzono, czy istnieja zaleznosci migdzy
poziomem wskaznikow sprawnosci fizycznej a aktywnoscig zawodnikéw w ataku.
Z badan wynika, ze zaleznos¢ ma miejsce tylko w jednym przypadku - pomigdzy

szybkoscig stukania w krazki (plate tapping) a skutecznoscia ataku w 111 fazie (tab.62).

94



Tabela 62. Korelacja i prawdopodobiefstwo testowe miedzy wskaznikami sprawnosci fizycznej

a skutecznoscig w ataku w I, 11 i I11 fazie oraz $rednig skuteczno$cig z trzech faz
Sa Sa Sa  Sa
FAZA 1 | FAZA 1l | FAZA 11l | Srednia
Gibkos$¢ skton w siadzie prostym o prostych nogach | -0,1042 0,0499 -0,4761 | -0,1975
-tm p=,775 p=,891 p=,164 | p=,584
S 0,2001 0,1675 0,6246 0,3669
Zwinnosci (zygzak) - s
p=,579 p=,644 p=,054 | p=,297
o 0,0995 0,0356 0,5433 0,2303
Wycofywanie si¢ - S
p=,785 p=,922 p=,105 | p=,522
. 0,0472 0,1347 -0,5657 | -0,0721
Cooper 12 min-m
p=,897 p=,711 p=,088 | p=,843
Szybko$¢ - plate tapping (stukanie w krazki-25 razy) | -0,109 -0,0198 0,6795 0,0752
reka - s p=764 | p=957 | p=031 | p=836
Szybkos¢ skretow bioder (30 skrgtow) - S 0,1643 -0,0022 0,5254 0.2721
p=,650 p=,995 p=,119 | p=447
Szybkos$¢ uderzen pig§ciami w tarcze 0,1634 0,0864 0,5696 0,303
(30 uderzen) - s p=652 | p=812 | p=086 | p=395
Szybko$¢ kopniecia mawashi geri chudan 0,0009 -0,0362 0,5563 0,1333
(30 kopnigc) - s p=998 | p=921 | p=095 | p=713
0,5352 -0,1323 0,2367 0,4826
Dynamometr - kg
p=,111 p=,716 p=,510 | p=,158
Skok w dal obunéz z miejsca - cm -0,0609 | 00035 | -0,5777 |-0,1975
p=,867 p=,992 p=,080 p=,584
Siady 7 lezenia tytem (brzuszki) czas 30s - n 0,1314 0,0178 05352 | -0,0203
p=,718 p=,961 p=111 | p=,956
Ugigcia ramion w podporze przodem z klasnigciem -0,1629 0,0444 -0,5251 | -0,2611
(nogi na faweczce gimnastycznej) liczba max - n p=,653 p=,903 p=,119 p=,466

Z badan wynika, ze skok wdal z miejsca koreluje ze skutecznoscig ataku
w fazie I. Wspotczynnik korelacji jest bardzo wysoki, jest to zaleznos¢ niemal petna.

W 99% skok w dal z miejsca wptywa na skuteczno$¢ ataku w fazie | (tab.63, ryc.61).

Tabela 63. Wskazniki PTT a dynamometr i skok w dal z miejsca

Wskaznik | Dynamometr | Skok w dal z miejsca
Sa-FAZA -0,6658 0,9999
p=,536 p=,009
Sa- FAZA I -0,982 0,5
p=,121 p=,667
Sa-FAZAIII -0,0308 -0,7354
p=,980 p=,474
Srednia Sa -0,9081 0,9111
p=,275 p=,271
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Wskaznik | Dynamometr | Skok w dal z miejsca
Ea - FAZA | -0,9914 0,7481
p=,084 p=,462
Ea- FAZA I -0,3646 -0,4652
p=,762 p=,692
Ea- FAZA I 1 -0,6547
p=--- p=,546
Srednia Ea 0,7335 -0,994
p=,476 p=,070
Aa-FAZA 0,0398 0,7292
p=,975 p=,480
Aa - FAZA I 0,2216 0,592
p=,858 p=,597
Aa - FAZA -0,7648 0,0137
p=,446 p=,991
Srednia Aa 0,0031 0,7539
p=,998 p=,456
Korelacja: r= 0,99
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Rycina 61. Wykres rozrzutu miedzy skuteczno$cia ataku w fazie | a skokiem w dal z miejsca

Liczba rzutow wykonanych w tescie specjalnej sprawnosci rzutowej (TSSR)

w pierwszej serii wyniosta 6,4+0,52, w drugiej serii 10,1+0,74, natomiast w trzeciej

8,9+0,32. Suma wszystkich rzutow wykonanych w tescie miescita si¢ w przedziale 24-27

(tab.64, ryc.62).

Tabela 64. Podstawowe statystyki opisowe liczby rzutow

X Me Min Max | Q1| Qs | SD V:
Liczba rzutow w serii A (15s) - n 6,4 6 7 6 7 0,52 8,07
Liczba rzutéw w serii B (30s) - n 10,1 | 10 11 10 | 11 | 0,74 | 7,31
Liczba rzutéw w serii C (30s) - n 8,9 9 9 9 9 0,32 | 3,55
SUMA rzutéw kazdego zawodnika-n| 254 | 25 24 27 24 | 27 | 1,26 | 4,98

Analiza statystyczna wykazuje, ze roznice w liczbie rzutow w badanych seriach

roéznig sie W sposob istotny statystycznie p<a (p=0,0000). Najwickszg $rednig liczba
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rzutow charakteryzuje si¢ seria B (10,1), a najmniejszg seria A (6,4); wynika to z tego, ze
w serii A czas proby wynosi 15s, a w serii B 30s.

o Srednia [] Srednia#Btad std | Srednia+1,96*Btad std
11

w

Liczba rzutéw w serii A (15s)-n Liczba rzutéw w serii C (30s) - n
Liczba rzutéw w serii B (30s) - n

Rycina 62. Srednie liczby rzutow w serii A, B i C

Wartoéci  tetna  diagnozowane podczas testow sprawnosci  Specjalnej

charakteryzowaty si¢ na nast¢pujacym poziomie (tab.65).

Tabela 65. Podstawowe statystyki opisowe tetna

X Me |Min|{Max| Qi1 | Q3 | SD | V.
Tgtno wyjsciowe przed proba - sk-min 100,1| 99,5 | 95 | 106 | 97 |104 (4,01 4,01
Tetno bezposérednio po zakoficzeniu proby - sk-min’ 190,6| 191 | 185 | 195 | 187 [194|3,41 (1,79
Tetno po 1 minucie odpoczynku po wykonaniu proby | 153,8 | 154 | 151 | 156 | 152 |155|1,75| 1,14

Jak wynika z tabeli 65 i ryciny 63 u zawodnikéw RP (Srednia arytmetyczna) t¢tno
wyjsciowe wskazato 100,1 sk-min*, po wykonaniu zadania (catej proby) wyniosto 190,6
sk-min’t, po jednej minucie wskazato 153,8 sk-min™. Dodatkowo przy pomocy testu
ANOVA Kruskala - Wallisa sprawdzono, czy istniejg statystycznie istotne roznice
W poziomie te¢tna wyjsciowego, bezposrednio po zakonczeniu proby i po 1 minucie
odpoczynku po wykonaniu proby. Badanie wykazato, ze rdznice W poziomie tgtna sa
istotne statystycznie p<a (p=0,0000). Najwyzsze wartosci wystapity w przypadku tetna

1

bezposrednio po zakonczeniu proby 190,6 sk-min™ anajnizsze W przypadku tetna

wyjéciowego przed proba 100,1 sk-min™.
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Tetno po 1 minucie odpoczynku po wykonaniu préby

Rycina 63. Srednie wartosci tetna

Srednia masa ciata zawodnikéw wyniosta 83,5 kg, procentowy poziom thuszczu
9,8%, poziom tkanki mig$niowej 72,1 kg, masa kosci 3,8 kg, BMI 25, DCI 4661,6 kcal,
wiek metaboliczny 16,2 lat (tab.66).

Tabela 66. Podstawowe statystyki sktadu ciata zawodnikow Reprezentacji Polski

X Me Min | Max| Qi1 | Qs | SD | V:
Masa ciata - kg 83,5 84,1 61,6 [1094| 74 |934 | 143 (17,2
Procentowy poziom tluszczu - % 9,8 9,4 5,6 164 | 59 |115| 3,8 [38,7
Poziom tkanki miesniowe;j - kg 721 | 719 | 60,1 | 87 |66,3|77,7| 84 |11,7
Masa kosci — kg 3,8 3,8 3,2 44 | 35| 4 04 |95
Wskaznik masy ciata - BMI 250 | 252 | 21,4 | 291|226 27 | 2,7 |10,8
Dzienne zapotrzebowanie kaloryczne - DCI (kcal) | 4661,6 | 4625,0 | 3800,0 | 5788 | 4284 | 5122 | 608,0 | 13,0
Wiek metaboliczny w latach 16,2 | 140 | 12,0 25 12 | 22 | 53 329
Procentowa ilos¢ wody w organizmie - % 66,6 | 67,7 | 619 | 69,4 |653|682| 26 | 3,8
Poziom ttuszczu abdominalnego w jamie brzusznej | 2,5 2,5 1,0 4 1 4 1,4 |57,3
Rozktad poziomu tkanki ttuszczowej w organizmie badanych zawodnikow

obrazuje tabela 67 i rycina 64.
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Tabela 67. Podstawowe statystyki opisowe szczegotowego rozktadu poziomu tkanki

ttuszczowej W organizmie

X Me Min | Max | Q: Qs | SD | V:
Prawa reka - % 6,9 7,0 16 | 114 | 55 | 87 | 32| 455
Lewa reka - % 7,8 8,6 20 | 130 | 51 | 94 | 3,7 | 467
Prawa noga - % 10,8 109 | 69 | 168 | 78 | 12,3 | 35| 321
Lewa noga - % 11,1 105 | 75| 178 | 78 | 129 | 3,7 | 33,4
Procentowy poziom tkanki tluszczowej -% | 12,2 9,4 54 | 37,0 | 58 | 154 | 95 | 779

Sredni poziom tkanki ttuszczowej W poszczegolnych czesciach ciata przedstawia

si¢ nast¢pujgco: prawa reka 6,9%, lewa reka 7,8%, prawa noga 10,8%, lewa noga 11,1%.

Natomiast ogdlny poziom tkanki thuszczowej wyniost 12,2%.

20
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o Srednia [ SredniatBtad std T Sredniaz1 96*Blad std
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Prawa reka - %

Prawa noga - %

Lewsa reka - %

Lewa noga - %

Masa tkanki migsniowej - %

Rycina 64. Sredni rozktad poziomu tkanki thuszczowej W organizmie

Procentewy poziom tkanki Huszczowej - %

Rozktad poziomu tkanki migsniowej w organizmie badanych zawodnikow

przedstawiono w tabeli 68 i rycinie 65.

Tabela 68. Podstawowe statystyki opisowe szczegotowego rozktadu poziomu tkanki

mig$niowej W organizmie

X Me Min Max Q1 Qs SD V;
Prawa reka - kg 4,94 4,75 4,00 6,50 4,30 | 5,50 0,79 15,92
Lewa reka - kg 4,88 4,70 4,10 6,40 4,30 | 5,40 0,74 15,21
Prawa noga - kg 12,16 | 12,10 | 9,80 14,80 | 11,30 | 13,40 1,57 12,89
Lewa noga - kg 12,10 | 12,15 | 9,90 1450 |11,20| 1330 | 151 12,48
Masa tkanki mie$niowej - kg 9,3 8,6 5,0 17,1 52 | 121 4,4 46,7
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Jak wynika ztabeli 68 iryciny 65, $redni rozktad tkanki mig$niowej
u respondentéw przedstawia si¢ nastgpujaco: prawa rgka 4,94 kg, lewa r¢ka 4,88 kg,
prawa noga 12,16 kg ilewa noga 12,10 kg oraz calkowita procentowa masa tkanki

mig$niowej 9,3 Kg.

o Srednia  [] SredniatBlad std T Sredniat1,96*Btad std
14 T T T T

13 T T

1 2|.:|I 53 1 2|':|I i

1 1
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10 |

Prawa reka - kg Prawa noga - kg
Lewa reka - kg Lewa noga - kg

Rycina 65. Srednie wartoéci tkanki migéniowej w organizmie

Badania antropometryczne zawodnikow Reprezentacji Polski charakteryzujg si¢
$rednio nastgpujacymi warto$ciami: triceps 10,5 mm, subscapular-pod topatkg 12,1 mm,

suprailiac-nad talerzem kosci biodrowej 7,8 mm, tydka 10,9 mm (tab.69, ryc.66).

Tabela 69. Podstawowe statystyki opisowe badan antropometrycznych

X Me |[Min| Max | Qi1 | Qs | SD | V:
triceps - mm 105 ] 90 | 70| 20,0 | 80 |12,0]4,09]38,95
subscapular - pod topatka - mm 12,1 | 11,0 | 10,0| 18,0 |10,0| 14,0|2,73|22,53
suprailiac - nad talerzem koéci biodrowej -mm| 7,80 | 80 | 50 | 11,0 | 50 | 10,0 |2,20 28,22
tydka - mm 109 | 10,5 | 9,0 | 18,0 | 9,0 | 11,0]2,73]25,01
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Rycina 66. Srednie wartosci fatdéw skérno - thuszczowych

Srednia warto$é obwodow poszczegdlnych czesci ciata wyniosta: biceps - R 36,90
cm, biceps - L 36,25 cm, udo - R 58,95 cm, udo - L 58,45 cm, tydka - P 39,55 cm, tydka
- L 39,00 cm, obwod klatki piersiowej na wdechu 105,45 i obwod klatki piersiowej na
wydechu 101,90 cm (tab.70).

Tabela 70. Podstawowe statystyki opisowe obwodow u zawodnikéw Reprezentacji Polski

X Me | Min | Max Q1 Qs | SD | V:
Biceps— R - cm 36,90 | 37,25 (31,00 44,00 | 33,50 | 40,00 |4,01|10,86
Biceps— L -cm 36,25 | 36,50 | 30,00 42,50 | 33,00 | 39,50 |3,90]|10,75
Udo-R-cm 58,95 | 59,75 [51,50| 66,00 | 57,00 | 62,00 |4,36| 7,39
Udo—L -cm 58,45 | 58,00 |50,50| 66,50 | 56,00 | 63,00 |5,16| 8,83
Lydka—P -cm 39,55 | 39,75 | 36,00 44,00 | 37,00 | 41,00 | 2,70| 6,83
Lydka—L -cm 39,00 | 39,50 |35,00| 42,00 | 38,00 | 41,00 | 2,54| 6,51
Obwdd pasa - cm 85,40 | 83,50 [ 76,00 99,00 | 81,00 | 90,00 | 6,87 | 8,04
Obwdd klatki piersiowej na wdechu - cm | 105,45 | 105,75 | 95,00 120,00 | 101,50 | 109,00 | 7,12 | 6,75
Obwad klatki piersiowej na wydechu - cm | 101,90 | 102,00 | 92,00 | 116,00 | 97,00 | 105,00|7,19| 7,05

Na podstawie przeprowadzonych badan przy uzyciu korelacji nie stwierdzono
zadnych istotnych statystycznie zaleznosci migdzy sktadem ciata zawodnikow

a aktywnosciag w walce (tab.71).
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Tabela 71. Wspoétczynniki korelacji miedzy sktadem ciata a aktywnoscig zawodnikow w 1, 11 i Il fazie

oraz $rednig aktywnoscia z trzech faz walki

. o " . Aa Aa Aa Aa
Sklad ciala zawodnikow Reprezentacji Polski EAZA | EAZA I EAZA I Srednia
Masa ciata 0,0502 -0,2013 0,3788 0,0456
p=,890 p=,577 p=,280 p=,900
. -0,3039 -0,3426 0,3409 -0,3106
Procentowy poziom tluszczu 0=.393 D=.332 p=.335 p=.382
. L, . 0,1339 -0,0246 0,356 0,1487
Poziom tkanki mi¢éniowe;j p=712 0=.046 D=.313 0=.682
. 0,0532 0,1376 0,2456 0,0887
Masa kosci p=,884 p=,705 p=494 p=,807
BMI -0,0563 -0,169 0,316 -0,0545
p=,877 p=,641 p=,374 p=,881
DCI 0,1209 -0,0861 0,4107 0,1316
p=,739 p=,813 p=,238 p=717
. . 0,0093 0,0475 -0,0903 0,0085
Wiek metaboliczny 0=.980 0=.896 p=.804 p=.081
o, o 0,3762 0,3682 -0,3207 0,3837
Procentowa ilos¢ wody w organizmie 0=.284 D=.295 p=.366 n=.274
. . . . -0,2214 -0,1923 0,1488 -0,2252
Poziom tluszczu abdominalnego w jamie brzusznej D=.539 D=.595 0=.682 0=.532
0,0164 -0,2352 0,4806 0,0166
Prawa reka 0=.064 p=513 0=,160 0=.064
-0,0688 -0,2304 0,4075 -0,0683
Lewa reka p=,850 p=,522 p=,242 p=,851
-0,2444 -0,2753 0,2027 -0,2555
Prawa noga p=,496 p=,441 p=574 p=476
-0,2389 -0,2906 0,1345 -0,2581
Lewa noga p=506 | p=415 | p=711 | p=472
L, . -0,3521 -0,4039 0,3176 -0,3667
Masa tkanki mie$niowej 0=.318 D=.247 =371 0=.297
. . . -0,3791 -0,56228 0,1229 -0,4243
Procentowy poziom tkanki ttuszczowej 0=.280 p=.121 0=.735 0=,222
0,029 -0,0792 0,2542 0,0343
Prawa reka p=,937 p=,828 p=,479 p=,925
0,0513 -0,0325 0,2445 0,0614
Lewa reka 0=.888 0=.029 D=.496 D=.866
0,1612 -0,0968 0,3855 0,1658
Prawa noga D=.656 p=.790 =271 0=.647
0,1721 -0,0527 0,3737 0,1816
Lewa noga p=.635 p=,885 p=,288 p=,616

Przy pomocy wspotczynnika korelacji sprawdzono, czy istniejg zaleznosci migdzy

sktadem ciata a efektywnoscig zawodnikéw w walce. Z badan wynika, ze sktad ciata nie

ma wplywu na efektywnos$¢ w | i Il fazie a takze na $rednig efektywno$¢ w catej walce.

Zalezno$ci wystepuja tylko w 11 fazie. Wszystkie znaczace zaleznosci majg charakter

dodatni, a wigc wprost proporcjonalny; wraz ze wzrostem analizowanego wskaznika

wzrasta efektywnos$¢ ataku w 111 fazie (tab.72).
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Tabela 72. Wspoétczynniki korelacji miedzy sktadem ciata a efektywnos$cig zawodnikow w I, 11 111 fazie

oraz $rednig z trzech faz walki

Skala ciala Reprezentacji Polski FAZA I FAZA Il |FAZAIII | Srednia z Il Faz

Masa ciata 0,216 -0,0662 0,6579 0,4522
p=,549 p=,856 p=,039 p=,189

Procentowy poziom tluszczu 0,2472 0,0389 0,6046 0,4678
p=,491 p=,915 p=,064 p=,173

Poziom tkanki mig$niowej — 0,2042 — 0,1471 — 0,6068 — 0,3803
p=,571 p=,685 p=,063 p=,278

Masa kogei 0,2511 -0,1484 0,5478 0,3482
p=,484 p=,682 p=,101 p=,324

BMI 0,2359 -0,1004 0,6504 0,4357
p=,512 p=,783 p=,042 p=,208

DCI 0,2096 -0,1496 0,57 0,3554
p=,561 p=,680 p=,085 p=,314

Wiek metaboliczny 0,0909 0,1708 0,6246 0,5114
p=,803 p=,637 p=,054 p=,131

Procentowa ilo$¢ wody w organizmie -0,2079 0,0359| -0.4763 03731
p=,564 p=,922 p=,164 p=,288

Poziom tluszczu abdominalnego w jamie brzusznej 0,1061 0,187 0,7297 0,5920
p=,771 p=,605 p=,017 p=,071

Prawa reka 0,2136 -0,2359 0,4955 0,2681
p=,553 p=,512 p=,145 p=,454

Lewa reka 0,2413 -0,1419 0,5884 0,3767
p=,502 p=,696 p=,074 p=,283

Prawa noga 0,2762 0,0855 0,6888 0,5500
p=,440 p=,814 p=,028 p=,099

Lewa noga 0,1833 0,063 0,6842 0,5207
p=,612 p=,863 p=,029 p=,123

Masa tkanki miesniowej 0,2339 0,0933 0,605 0,4895
p=,515 p=,798 p=,064 p=,151

Procentowy poziom tkanki ttuszczowej 10,0571 0,3961 0,6885 0,6269
p=,875 p=,257 p=,028 p=,052

Prawa reka 0,1797 -0,0436 0,6326 0,4386
p=,619 p=,905 p=,050 p=,205

Lewa reka 0,1945 -0,0716 0,6015 0,4081
p=,590 p=,844 p=,066 p=,242

Prawa noga 0,1926 -0,1594 0,6216 0,3828
p=,594 p=,660 p=,055 p=,275

Lewa noga 0,2289 -0,1727 0,6116 0,3767
p=,525 p=,633 p=,060 p=,283

Z badan wynika, ze sktad ciata nie ma wptywu na skuteczno$¢ w 1 i 1l fazie, a takze

na srednig skuteczno$¢ w calej walce. Wykazano istotne zaleznos$ci pomigdzy

poszczegolnymi parametrami sktadu ciata a lll fazg walki. Wigkszo$¢ zaleznosci ma

charakter dodatni, a wigc wprost proporcjonalny; wraz ze wzrostem analizowanego

wskaznika wzrasta skuteczno$¢ ataku w lll fazie. Sg to zalezno$ci znaczace, gdy

wspotczynniki koreluje sie na poziomie od 0,64 do 0,75. Tylko w przypadku procentowe;j

ilosci wody zalezno$¢ jest ujemna. Zalezno$¢ jest odwrotnie proporcjonalna, co oznacza,

ze wraz ze wzrostem wody w organizmie skutecznos¢ w 111 fazie spada.
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Zalezno$¢ jest znaczaca. W 70% procentowa ilos¢ wody w organizmie wptywa na

skuteczno$¢ w fazie 111 walki. (tab.73, ryc.67-70).

Tabela 73. Wspotczynniki korelacji miedzy sktadem ciata a skutecznosécig zawodnikow w I, 11 i 111 fazie

oraz $rednig z trzech faz walki

Sklad ciala zawodnikéw Reprezentacji Polski FAZA | FAZA Il | FAZA 11l | Srednia z 11l FAZ
Masa ciata 0,3271 0,0492 0,7346 0,475

p=,356 | p=,893 p=,016 |p=,165
. 0,0417 -0,0161 0,7146 0,2129

Procentowy poziom tluszczu 0=.909 0=.065 0=.020 0=.555
. L, . 0,4069 0,0587 0,6846 0,5322

Poziom tkanki mig¢éniowej D=.243 =872 D=.029 =113
L. 0,3969 0,1092 0,6573 0,5286

Masa kosei =256 |p=.764  |p=,039 |p=.116
BMI 0,2355 -0,0246 0,6401 0,3564

p=,512 p=,946 p=,046 p=,312
DCI 0,4031 0,0385 0,6925 0,5262

p=,248 p=,916 p=,026 p=,118
. . -0,0145 0,1751 0,2032 0,0806

Wiek metaboliczny D=.068 0=.629 =573 0=.825
o N 0,0249 0,0514 -0,7036 -0,1453

Procentowa ilos¢ wody w organizmie 0=.946 0=.888 0=.023 0=.689
. . - . -0,126 0,1081 0,5802 0,0658

Poziom ttuszczu abdominalnego w jamie brzusznej D=.729 D=.766 D=.079 D=.857
0,3037 -0,1676 0,53 0,3528

Prawa reka p=394 | p=.644 p=115 | p=317
0,2401 -0,0948 0,5914 0,3315

Lewa reka p=504 | p=.795 p=072 | p=,349
0,0979 0,0799 0,7354 0,2883

Prawa noga =788 |p=826  |p=,015 |p=419
0,0438 0,0198 0,7351 0,2284

Lewa noga p=.004 | p=,057 p=015 |p=526
L, . -0,0149 -0,0024 0,7397 0,1745

Masa tkanki mie$niowej 0=.068 0=.995 p=.014 0=.630
. . . -0,3428 0,0162 0,4607 -0,1702

Procentowy poziom tkanki ttuszczowej D=.332 D=.965 D=.180 D=.638
0,2792 0,103 0,7396 0,4482

Prawa reka p=435 | p=777 p=014 |p=,194
0,3297 0,115 0,7492 0,4963

Lewa reka p=352  |p=752 _ |p=013 |p=.145
0,4192 0,0186 0,6728 0,5302

Prawa noga p=.228 | p=,959 p=.033 | p=.115
0,4507 0,0365 0,6484 0,555

Lewa noga p=191 |p=920  |p=043 |p=,096
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FAZA I

Rycina 67. Wykres rozrzutu migdzy masa ciata w kg a skutecznoscig w 111 fazie
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Rycina 68. Wykres rozrzutu migdzy procentows ilosciag wody
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Rycina 70. Wykres rozrzutu migdzy masa tkanki mie$niowej w % a skutecznoscia w 111 fazie

Suma punktow zdobytych we wszystkich trzech fazach walki przez zawodnikoéw

Reprezentacji Polski wyniosta 43,6 pkt i byta najwyzsza w pierwszej fazie walki (tab.74,

ryc.71).

Tabela 74. Statystyki opisowe sumy punktow uzyskanych w fazie I, 11'i Il

oraz sumy punktow z trzech faz

N X Me Min Max Q1 Q3 SD V.
Suma punktéw FAZA | 10 32,9 27 12 91 19 35 23,89 | 72,60
Suma punktéw FAZA Il 10 8,1 7,5 0 18 6 10 4,93 | 60,89
Suma punktow FAZA Il | 10 2,6 2 0 10 0 4 3,03 116,38
Suma punktéw z Il FAZ | 10 436 | 36,5 20 107 23 47 28,29 | 64,87

Sprawdzono, czy liczba uzyskanych punktow w poszczegolnych fazach rozni sig

W sposob istotny statystycznie. Z badan wynika, ze roéznice w punktach sg istotne

statystycznie p<a (p=0,0000).
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Rycina 71. Srednia suma punktéw uzyskanych w I, 11i 111 fazie walki dla Reprezentaciji Polski

Suma punktéw FAZAT  Suma punktdw FAZAIl  Suma punktow FAZA I

Przy pomocy analizy korelacji sprawdzono, czy istniejg zaleznosci migdzy suma

punktéw uzyskanych w walkach a wskaznikami PTT dla Reprezentacji Polski (tab.75).

Tabela 75. Korelacja migdzy suma punktow uzyskanych w walkach a wskaznikami

PTT dla Reprezentacji Polski

Suma Suma Suma Suma

Wskaznik punktow punktéw | punktow | punktow

FAZA I FAZA Il | FAZAIIl | zIlII FAZ
Aktywnos¢ FAZA | ,7215 4317 -,0552 ,6896
p=,043 p=,286 p=,897 p=,058
Aktywnos$¢ FAZA 11 ,6651 ,5016 -,0922 ,6475
p=,072 p=,205 p=,828 p=,083
Aktywnos¢ FAZA I ,1216 -,0492 ,1954 ,1187
p=,774 p=,908 p=,643 p=,780
Skuteczno$¢ FAZA | ,9319 4421 ,1113 ,8919
p=,001 p=,273 p=,793 p=,003
Skutecznos¢ FAZA 11 ,5493 ,6814 ,5071 ,6375
p=,158 p=,063 p=,200 p=,089
Skutecznos¢ FAZA 111 -,0537 ,0198 ,7668 ,0366
p=,900 p=,963 p=,026 p=,931
Efektywno$¢ FAZA | ,6316 , 7337 ,3176 ,6980
p=,068 p=,025 p=,405 p=,037
Efektywnos¢ FAZA 11 -,0125 ,4603 4219 ,1170
p=,975 p=,213 p=,258 p=,764
Efektywnos¢ FAZA 111 -,0571 -,1605 ,4636 ,297
p=,884 p=,680 p=,209 p=,940
Skutecznos$¢ Kar sedziowskich -,6415 -, 7136 -,4128 -,7128
p=,086 p=,047 p=,309 p=,047
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Jak wynika z tabeli 75, korelacja wystepuje migdzy aktywnoscia, skutecznoscia
w pierwszej fazie walki w stosunku do sumy punktéw. Zalezno$¢ wystepuje rowniez
mi¢dzy skutecznoscig fazy trzeciej do sumy punktow zdobytych w tej fazie. Korelacja
réwniez wystapita w odniesieniu do efektywnosci w fazie pierwszej i skutecznosci kar do
sumy punktow w fazie drugiej walki.

Najwyzsza $rednig warto$¢ aktywnosci ataku odnotowano w pierwszej fazie
walki, ktora wyniosta 11,14, kolejno ulegata zmniejszeniu w fazie Il 2,19, w fazie Il
0,68. (tab.76, ryc. 72).

Tabela 76. Podstawowe statystyki opisowe aktywnosci w ataku

Wskaznik X Me | Min | Maks | Q: Qs SD V:
FAZA | 11,14 | 9,13 | 7,33 | 18,67 8 16,14 | 4,28 | 38,43
FAZA I 219 | 213|133 | 333 | 167 | 2,71 | 0,68 | 31,05
FAZA IlI 0,68 | 0,67 0 1,25 0,6 0,86 | 0,36 | 52,25
Srednia z FAZY I, 11, 11| 4,67 4,10 | 3,11 7,11 3,44 6,57 152 | 32,57

Na podstawie testu ANOVA Kruskala - Wallisa sprawdzono, czy istnieja roéznice
w aktywnos$ci w ataku w kolejnych fazach walki. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
roéznice W aktywnosci ataku w poszczegolnych fazach walki sg istotne statystycznie p<a
(p=0,0000).

o Srednia  [] SredniatBtad std T Sredniaz1,96*Biad std

2
===

FAZAL FAZA FAZAIN

Rycina 72. Srednia aktywno$¢ w ataku

Najwyzsza skutecznos¢ w ataku wystapita w | fazie (7,07) w drugiej spadta do
1,29, a w trzeciej fazie byta najnizsza (0,59) (tab.77, ryc.73).
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Tabela 77. Podstawowe statystyki opisowe skutecznos$ci w ataku

Wskaznik X Me | Min | Max Q1 Qs SD V;
FAZA | 7,07 | 6,71 4 13 5,4 8 2,50 | 35,39
FAZA I 1,29 | 1,33 0 2 1 1,86 | 0,68 53,28
FAZA I 0,59 | 0,45 0 2,5 0 0,57 | 0,74 | 126,63
Srednia z FAZY I, 11, 111| 298 | 259 | 211 | 519 | 222 | 35 | 0,98 | 33,00

Za pomocg testu ANOVA Kruskala - Wallisa sprawdzono, czy istniejg rdéznice
w skutecznos$ci ataku w kolejnych fazach walki. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
roéznice W skutecznosci W poszczegdlnych fazach walki sa istotne statystycznie p<a
(p=0,0000).
o Srednia [ SredniasBiad std T Sredniaz1,96*Biad std

‘| 1

A
a

‘| il

|

FAZA FAZA FAZAIN

Rycina 73. Srednia skuteczno$é w I, 11 i 111 fazie

Srednia warto$é  efektywnosci ataku dla catego pojedynku wyniosta
44,58+19,06%,; szczegdtowe wartosci tego wskazniki zostaly podane w tabeli 78

I przedstawione na rycinie 74.

Tabela 78. Podstawowe statystyki opisowe efektywnosci w ataku

Wskaznik X Me | Min | Max Q1 Qs SD V:
FAZA | 46,20 | 47,89 | 25 | 59,29 | 40,91 | 51,28 | 10,10 | 21,87
FAZA I 43,37 | 41,06 0 85,71 | 33,33 | 57,14 | 25,03 | 57,71
FAZA III 44,17 | 41,67 0 100 0 75 38,50 | 87,17
Sredniaz FAZY I, I1i lll | 4458 | 48,41 | 8,33 | 71,97 | 27,35 | 57,58 | 19,06 | 42,75
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Testem ANOVA Kruskala - Wallisa sprawdzono réwniez, Czy istnieja roznice
w efektywnosci ataku w kolejnych fazach walki. Z mojej analizy wynika, ze roznice

pomiedzy fazami walki nie wystepuja p>a (p=0,8096).

o Srednia  [] SredniazBtad std T Sredniaz1,95*Blad std
70 . . .

50 |

50
4%2
442
4%4 ]
40t
0t
20
10 : - -
FAZA| FAZA FAZAI
Rycina 74. Srednia efektywno$é ataku w I, 11 i 111 fazie

Skuteczno$é¢ kar sedziowskich (SK) byta na srednim poziom 0,82 pkt i miescita
si¢ W przedziale 0-2 (tab.79).

Tabela 79. Podstawowe statystyki opisowe skutecznosci kar sedziowskich

Wskaznik X Me | Min | Max Q1 Qs SD \VA
FAZAL II, 1 0,82 | 0,59 0 2 0,29 | 1,67 | 0,70 | 84,64

5.4. Analiza wskaznikéw przygotowania techniczno-taktycznego na tle
sprawnosci  fizycznej, poziomu  wyszkolenia,  parametrow
fizjologicznych oraz struktury czasowej walki

Prezentacja wskaznikow przygotowania techniczno-taktyczbnego (PTT)

w podziale na stopien wtajemniczenia w grupie medalistow Reprezentacji Polski zostaty

przedstawione w tabeli (tab.80).
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Tabela 80. Skuteczno$¢ ataku w podziale na stopien

wtajemniczenia w grupie medalistow Reprezentacji Polski

Wskaznik STOPIEN Srednia
Sa- FAZA | 1 kyu 13
Sa - FAZA I 1 kyu 2
Sa- FAZA I 1 kyu 0,57

Srednia Sa 1 kyu 5,19
Sa- FAZA | 1 dan 6,75
Sa - FAZA I 1 dan 1,75
Sa- FAZA I 1 dan 25

Srednia Sa 1 dan 3,67
Sa- FAZA | 5 dan 8,75
Sa - FAZA I 5 dan 1,25
Sa- FAZA I 5 dan 0,5

Srednia Sa 5 dan 3,5
Ea- FAZA 1 kyu 59,29
Ea- FAZAII 1 kyu 42,11
Ea- FAZA I 1 kyu 50

Srednia Ea 1 kyu 50,47
Ea- FAZA I 1 dan 47,06
Ea- FAZAII 1 dan 57,14
Ea- FAZA I 1 dan 75

Srednia Ea 1 dan 59,73
Ea-FAZA| 5 dan 39,39
Ea-FAZAII 5 dan 33,33
Ea-FAZAIII 5 dan 100

Srednia Ea 5 dan 57,58
Ea- FAZA 1 kyu 59,29
Ea- FAZAII 1 kyu 42,11
Ea- FAZA I 1 kyu 50

Srednia Ea 1 kyu 50,47
Ea- FAZA 1 dan 47,06
Ea- FAZAII 1 dan 57,14
Aa - FAZA | 1 kyu 16,14
Aa - FAZA I 1 kyu 2,71

Aa - FAZA 11 1 kyu 0,86

Srednia Aa 1 kyu 6,57
Aa - FAZA | 1 dan 8,5
Aa - FAZA I 1 dan 1,75

Aa - FAZA 11 1 dan 1

Srednia Aa 1 dan 3,75
Aa - FAZA | 5 dan 16,5
Aa - FAZA I 5 dan 3

Aa - FAZA LI 5 dan 0,25

Srednia Aa 5 dan 6,58
Aa - FAZA | 1 kyu 16,14
Aa - FAZA I 1 kyu 2,71

Aa - FAZA 1II 1 kyu 0,86

Srednia Aa 1 kyu 6,57
Aa - FAZA | 1 dan 8,5
Aa - FAZA 1 dan 1,75

Aa - FAZA 1II 1 dan 1

Srednia Aa 1 dan 3,75

Sprawdzono, czy istnieja zaleznosci migdzy czasem walki catkowitej, czasem
przerw iczasem walki efektywnej, awskaznikami przygotowania techniczno-

taktycznego w grupie medalistow Reprezentacji Polski. Z badan wynika, ze czas
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catkowity wigze si¢ ze skutecznos$cig ataku w fazie | oraz ze $rednig efektywnoscia
liczong dla trzech faz. Natomiast czas przerw zwiazany jest z efektywno$cia $rednig
a czas efektywny walki zwigzany byl ze skutecznosciag ataku w fazie | oraz ze $rednig
efektywnosci z trzech faz. Zalezno$¢ miedzy czasem calkowitym a skutecznoscig
w ataku w | fazie jest dodatnia iwprost proporcjonalna. Wraz ze wzrostem czasu
catkowitego wzrasta skuteczno$¢ w ataku. Zaleznosc¢ jest prawie petna (0,99). Natomiast
odwrotnie proporcjonalna jest zalezno$¢ pomiedzy $rednig efektywnos$cig z trzech faz
walk a czasem catkowitym. Wraz ze wzrostem czasu catkowitego obniza si¢ $Srednia

efektywnos¢ (tab.81, ryc.75).

Tabela 81. Korelacje migdzy czasem walki catkowitej, czasem przerw i czasem

walki efektywnej a wskaznikami PTT dla medalistow Reprezentacji Polski

Wskaznik | Czas calkowity | Czas przerw (Cci?ls((\:vwiltt,' ?];)erl;g'\cvvr;g

Sa - FAZA | 0,9976 0,9922 0,9998
p=,044 p=,080 p=,013

Sa - FAZA Il 0,5705 0,616 0,5304
p=,613 p=,578 p=,644

Sa- FAZA I -0,6763 -0,6336 -0,7108
p=,527 p=,563 p=,497

Srednia Sa 0,9423 0,9597 0,9251
p=,217 p=,181 p=,248

Ea - FAZA'| 0,8009 0,8334 0,7712
p=,409 p=,373 p=,439

Ea - FAZA I -0,3897 -0,3371 -0,4335
p=,745 p=,781 p=,715

Ea- FAZA 1l -0,7155 -0,7538 -0,6811
p=,492 p=,456 p=,523

Srednia Ea -0,9997 -0,9995 -0,9972
p=,017 p=,019 p=,047

Aa-FAZA | 0,6696 0,6266 0,7045
p=,533 p=,569 p=,502

Aa - FAZA I 0,5227 0,4737 0,563
p=,650 p=,686 p=,619

Aa - FAZA Il 0,0971 0,1531 0,0492
p=,938 p=,902 p=,969

Srednia Aa 0,6965 0,6548 0,7301
p=,510 p=,545 p=,479
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Rycina 75. Wykres rozrzutu migdzy czasem catkowitym a $rednig efektywnoscig z trzech faz walki oraz

skuteczno$cig ataku w fazie |

Zalezno$¢ miedzy czasem efektywnym a skuteczno$cig w ataku w | fazie jest
dodatnia i wprost proporcjonalna. Wraz ze wzrostem czasu efektywnego walki wzrasta
skuteczno$§¢ w ataku. Zaleznos¢ jest prawie petlna (0,99). Natomiast odwrotnie
proporcjonalna jest zalezno$¢ pomig¢dzy $rednig efektywnos$cia z trzech faz walki
a czasem efektywnym. Wraz ze wzrostem czasu efektywnego obniza si¢ S$rednia

efektywnos¢ (ryc.76).
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Rycina 76. Wykres rozrzutu miedzy czasem efektywnym walki a srednia

efektywnoscig z trzech faz walki oraz skutecznoscig ataku w fazie |

Sprawdzono, czy tetno wyjsciowe i t¢tno zaraz po walce wigze sie ze wskaznikami
przygotowania techniczno-taktycznego (PTT). Z przeprowadzonych analiz wynika, ze
skuteczno$¢ w ataku w fazie Il zwigzana jest z tetnem zaraz po walce. Wspotczynnik

korelacji wyniost -0,99, awiec zalezno$¢ jest niemal pelna, ujemna, odwrotnie
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proporcjonalna. Wraz ze wzrostem tetna zaraz po walce spada skutecznos$¢ ataku w Il
fazie (tab.82, ryc.77).

Tabela 82. Wskazniki PTT a tetno wyjsciowe przed walka oraz zaraz po walce w grupie medalistow

Reprezentacji Polski

162

Wskaznik | Tetno wyjsciowe przed walka - sk-min? | Tetno zaraz po walce - sk-min™*
Sa-FAZA 0,8701 -0,5758
p=,328 p=,609
Sa - FAZA Il 0,0231 -0,9972
p=,985 p=,048
Sa- FAZAIII -0,9704 -0,1453
p=,155 p=,907
Srednia Sa 0,6015 -0,854
p=,589 p=,348
Ea - FAZA | 0,338 -0,9698
p=,781 p=,157
Ea- FAZA Il -0,8329 -0,469
p=,373 p=,689
Ea - FAZA Il -0,2116 0,9934
p=,864 p=,073
Srednia Ea -0,8195 0,6507
p=,389 p=,549
Aa - FAZA | 0,9682 0,1542
p=,161 p=,901
Aa - FAZA I 0,9062 0,332
p=,278 p=,785
Aa - FAZA Il -0,4678 -0,8337
p=,690 p=,372
Srednia Aa 0,9767 0,1178
p=,138 p=,925
Korelacja: r= -0,99
2,1 -
2,0 o R .
1,9 IN .
18 RN —
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Rycina 77. Wykres rozrzutu miedzy skuteczno$cia ataku w 1l fazie a tgtnem zaraz po walce
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Wartosci wskaznika aktywnosci ataku okazaty si¢ wyzsze we wszystkich fazach
walki wérod medalistow Reprezentacji Polski w stosunku do pozostatych zawodnikow
(tab.83, ryc.78).

Tabela 83. Charakterystyka aktywnosci Reprezentacji Polski z podziatem

na medalistow i pozostatych zawodnikow

Wskaznik Reprezentacja Polski - medalisci | Pozostali zawodnicy Ogol
X 13,71 9,71 9,80
N 3,00 129,00 132,00
Aktywnoéé FAZA | |2 4,52 3,24 3,30
Q1 8,50 7,67 7,67
Me 16,14 9,67 9,71
Q3 16,50 11,67 11,71
X 2,49 1,55 1,57
N 3 129 132
Aktywnosé FAZA Il |22 0,65 0,92 0,92
Q1 1,75 1,00 1,00
Me 2,71 1,50 1,50
Q3 3,00 2,00 2,00
X 0,70 0,59 0,59
N 3 129 132
Aktywno$é FAZA 111 SD 0,40 0,53 0,53
Q1 0,25 0,00 0,00
Me 0,86 0,50 0,50
Q3 1,00 1,00 1,00

X-$rednia arytmetyczna, N-liczba badanych, SD-odchylenie standardowe, Q1-kwartyl dolny, Me-mediana,
Q3-kwartyl gorny.

115



20

18 t
16 |
14t 371
12 t

10 f

239
Pefd

-2

1&5

039

REPREZENTACJA POLSKI - MEDALISCI

POZOSTALI ZAWODNICY

Srednia; Wspdtczynnik: Srednia+Btad std; Was: Srednia+1,96*Btad std

[T Aktywnos¢ FAZA |

[O] Aktywnosc FAZA I
[B] Aktywnos¢ FAZA I

Rycina 78. Srednia aktywno$¢ Reprezentacji Polski - medalisci i pozostali zawodnicy

Wartos¢ skutecznosci ataku we wszystkich fazach walki okazata si¢ wyzsza

u medalistow Reprezentacji Polski w stosunku do pozostatych zawodnikow (tab.84,

ryc.79).
Tabela 84. Charakterystyka skuteczno$ci Reprezentacji Polski w podziale
na medalistow i pozostatych zawodnikow

Wskaznik Reprezentacja Polski - medalisci | Pozostali zawodnicy Ogot

X 9,50 6,09 6,17

N 3 129 132

Skuteczno$¢ FAZA | SD 3,19 2,87 2,91
Q1 6,75 4,00 4,13

Me 8,75 6,00 6,13

Q3 13,00 7,67 7,88

X 1,67 1,03 1,04

N 3 129 132

Skutecznosé FAZA 11 SD 0,38 0.83 0.83
Q1 1,25 0,33 0,33

Me 1,75 1,00 1,00

Q3 2,00 1,50 1,60

116



Wskaznik Reprezentacja Polski - medalisci | Pozostali zawodnicy Ogot

X 0,69 0,32 0,33

N 3 129 132

Skutecznosé FAZA 111 |2 0,27 0,45 0,45
Q1 0,50 0,00 0,00

Me 0,57 0,00 0,00

Q3 1,00 0,67 0,67

Srednia; Wspotczynnik: SredniatBtad std; Was: Srednia+1,96*Btad std
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REPREZENTACJA POLSKI - MEDALISCI POZOSTALI ZAWODNICY [ Skutecznos¢ FAZAIII
Rycina 79. Srednia skuteczno$é¢ Reprezentaciji Polski - medalisci i pozostali zawodnicy
Efektywnos¢ ataku wsrod medalistow Reprezentacji Polski okazala si¢ znaczgco
wyzsza W fazie | i Il wstosunku do pozostalych uczestnikow rywalizacji sportowej

(tab.85, ryc.80).

Tabela 85. Charakterystyka efektywnosci Reprezentacji Polski w podziale na

medalistow i pozostatych zawodnikow

Wskaznik Reprezentacja Polski - medalisci | Pozostali zawodnicy Ogot
X 48,58 46,16 46,21
N 3 129 132
Efektywnos¢ FAZA | SD 10,04 13,58 1349
Q1 39,39 39,29 39,34
Me 47,06 46,15 46,33
Q3 59,29 52,78 52,86
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Wskaznik Reprezentacja Polski - medalisci | Pozostali zawodnicy Ogot
X 44,19 48,54 48,53
N 3 118 121
Efektywnos¢ FAZA I SD 12,04 29,88 29,55
Q1 33,33 25,00 28,57
Me 42,11 50,00 50,00
Q3 57,14 75,00 72,73
X 75,00 45,59 46,49
N 3 95 98
Efektywnos¢ FAZA 111 SD 25,00 3593 3592
Q1 50,00 0,00 0,00
Me 75,00 50,00 50,00
Q3 100,00 75,00 75,00

Srednia; Wspétczynnik: Srednia+Btad std; Was: Srednia+1,96*Btad std
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Rycina 80. Srednia Reprezentacji Polski w podziale na medalistow i pozostalych zawodnikow

Medalisci Reprezentacji Polski przejawiaja si¢ mniejsza tendencja do tamania

zasad pojedynku walki sportowej (tab.86, ryc.81).

Tabela 86. Charakterystyka skutecznosci kar sedziowskich w odniesieniu do Reprezentacji

Polski — medalistow i pozostatych zawodnikow

Reprezentacja Polski - medalisci | Pozostali zawodnicy | Ogél

X 0,51 1,17 1,16

N 3 129 132

Skuteczno$¢ kar sedziowskich | SD 0,23 0,84 0,84
Q1 0,29 0,50 0,50

Me 0,50 1,00 1,00

Q3 0,75 1,60 1,55
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Rycina 81. Srednia skuteczno$ci kar sedziowskich w odniesieniu do Reprezentacji

Polski — medalistow i pozostatych zawodnikow

Sprawdzono réwniez, czy istniejg rdznice we wskaznikach przygotowania

techniczno-taktycznego (PTT) w odniesieniu do medalistow z Polski i pozostatych

zawodnikow. Z przeprowadzonych badan wynika, ze roznice wystapity w aktywnosci

w fazie | p<a (p=0,0374), skutecznosci w fazie | p<a (p=0,0448). Wszystkie cechy

przyjmuja wigcksze wartosci dla medalistow Reprezentacji Polski (tab.87).

Tabela 87. Wyniki testu U Manna - Whitney’a.
Wskazniki PTT a RP- medali$ci i pozostali zawodnicy

Wskaznik p
Aktywnos¢ FAZA | 0,0374
Aktywnos¢ FAZA 11 0,0814
Aktywnos¢ FAZA I 0,7214
Skutecznosé FAZA | 0,0448
Skuteczno$é¢ FAZA I 0,1875

Skuteczno$¢ FAZA 111 0,1594
Efektywnos¢ FAZA | 0,8069
Efektywnos¢ FAZA I 0,8025
Efektywnos¢ FAZA 111 0,1547
Skutecznos$¢ Kar sedziowskich 0,1776

Medalisci zostali podzieleni na dwie grupy: medalisci z Polski i pozostali

medali§ci. Sprawdzono, czy istnieja rdznice W osiaganych rezultatach w odniesieniu do

obydwu grup; czy medalisci z Polski r6znig si¢ od medalistow z pozostatych krajow

(tab.88 i ryc.82, 83).
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Tabela 88. Wyniki testu U Manna — Whitney’a. Poszczegodlne osiagnigcia a przynaleznosé

do grupy (Reprezentacja Polski — medalisci, pozostali medalisci)

p
Liczba walk 0,3946
Liczba wszystkich atakdéw 0,2345
Liczba atakow punktowanych (skutecznych) 0,6824
Techniki waza-ari za 1 pkt (ataki) 0,8230
Techniki ippon za 2 pkt (ataki) 0,4791
Suma punktéw FAZA | 0,5521
Punktowane techniki: 0,8815
Techniki nie punktowane: 1,0000
Liczba wszystkich atakéw 0,0934
Liczba atakéw punktowanych (skutecznych) 0,4287
Techniki waza-ari za 1 pkt (ataki) 0,3537
Techniki ippon za 2 pkt (ataki) 0,6189
Suma punktéw FAZA I 0,2792
Punktowane techniki: 0,2441
Techniki nie punktowane: 0,0309
Liczba wszystkich atakéw 0,9104
Liczba atakow punktowanych (skutecznych) 0,6495
Techniki waza-ari za 1 pkt (ataki) 0,5000
Techniki ippon za 2 pkt (ataki) 0,7244
Techniki ippon za 3 pkt (ataki) 1,0000
Suma punktow FAZA III 0,7932
Suma punktow z trzech faz 0,4801
Punktowane techniki: 0,4957
Techniki nie punktowane: 0,0329
| faza walki (brak walki w fazie 1) 0,6152
Brak walki w fazie | 0,6674
Il faza walki (brak walki w fazie I1) 0,5197
Brak walki w fazie 1l 0,5006
111 faza walki (brak walki w fazie I11) 0,6383
Brak walki w fazie 1l 0,6383
Uderzenie po przechwycie 0,3248
Uderzenie po przechwycie 0,3223
Niekontrolowane uderzenie 0,1947
Dyskwalifikacja hanskoku make 0,8174
Kara $rednia chuj 0,1025
Kara mata shido 0,6774
Suma czas catkowity 0,6828
Czas catkowity 0,8819
Suma czas przerw 0,3342
Czas przerw 0,6558
Suma Czas walki efektywny (catkowity - przerwy) 0,8819
Czas efektywny 0,6031
Aktywno$é FAZA | 0,2983
Aktywnos$¢ FAZA I 0,1926
Aktywno$¢ FAZA I 0,4790
Skuteczno$é¢ FAZA | 0,6556
Skuteczno$¢ FAZA I 0,8815
Skuteczno$¢ FAZA Il 0,7635
Efektywnos$é FAZA | 0,5037
Efektywnos¢ FAZA Il 0,1355
Efektywnosé FAZA 111 0,1098
Skuteczno$¢ kar sedziowskich 0,0398

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze medalisci r6znig si¢ od medalistow RP

tylko w trzech przypadkach: technik niepunktowanych w fazie Il p<a (p=0,0309),
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technik niepunktowanych w fazie 111 p<a (p=0,0329) oraz skutecznos$ci kar sedziowskich

p<a (p=0,0398).

Niewiele ponad 0,05 przekroczony jest poziom prawdopodobienstwa testowego

w przypadku liczby wszystkich atakow w fazie | p=0,0934, dlatego tez mozna si¢

przygladna¢ roznicom tej cechy w badanych grupach medalistoéw z Reprezentacji Polski

I Z pozostatych krajow.

14

12

10

Srednia; Wspdtczynnik: Srednia+Btad std; Was: Sredniat1,96*Btad std

;

4

| 5

¥

POL Pozostali

Medalisci

[@ Techniki niepunktowane Faza ll + Mediana
|©@ Techniki niepunktowane Faza lll + Mediana

Rycina 82. Srednia liczba punktow otrzymanych za techniki niepunktowane w fazie 11 i 111 w grupie

Skutecznos$¢ kar sedziowskich

medalistow z Reprezentacji Polski i pozostatych zawodnikow (medalistow).
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Rycina 83. Srednia skuteczno$é¢ kar sedziowskich w grupie medalistow z Reprezentacji Polski

i pozostatych zawodnikow (medalistow)
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6. Dyskusja

Jednym z celow niniejszej dysertacji byta charakterystyka walki sportowej ju-jitsu
w formule fighting. Do oceny dziatan techniczno-taktycznych postuzono sig
specjalistycznymi wskaznikami wyszkolenia techniczno-taktycznego, ktére wczesniej
wielokrotnie wykorzystano do oceny walki judo (Adam 2012b, Ktys i wsp. 2020).
Wskazniki wyszkolenia techniczno-taktycznego sa wiarygodnym narz¢dziem oceny
dziatan techniczno-taktycznych w walce Adam iwsp. (2014) dokonali oceny dziatan
techniczno-taktycznych olimpijskiego mistrza Judo. Miarka iwsp. (2017) dokonali
analizy dziatan techniczno-taktycznych judokow na wysokim poziomie. Btach i wsp.
(2021) postuzyli si¢ wskaznikami wyszkolenia techniczno-taktycznego do oceny wptywu
modyfikacji przepisow Judo. Wskazniki przygotowania techniczno-taktycznego (PTT)
zostaly takze wdrozone do analizy walki kickboxingu, w ktorej badacze dokonywali
okreslenia licznych zaleznos$ci (Rydzik i Ambrozy 2021, Rydzik i wsp. 2021). Nastepnie
Ambrozy i wsp. (2021) dokonali modyfikacji wskaznikow, aby dostosowac je do oceny
walki w ju-jitsu. W niniejszej analizie dokonano oceny wskaznikéw PTT dla wszystkich
zawodnikéw rywalizujacych podczas Mistrzostw Swiata Wroctaw 2016r. W toku
postepowania badawczego wyszczegolniono podgrupy, tj. medalisci, Reprezentacja
Polski oraz medalici Reprezentacji Polski, ktorym odrgbnie obliczono wartosci
wyszkolenia techniczno-taktycznego. Wskaznik aktywnosci ataku okazat si¢ najwyzszy
w pierwszej fazie walki i wyniost 9,8 pkt dla catych zawodow. W drugiej i trzeciej fazie
walki aktywno$¢ zawodnikéw znaczgco malata, dochodzac do wartosci 0,59 pkt
w trzeciej fazie walki. Jest to konsekwencja taktyki walki i struktury pojedynku,
w ktoérym zawodnicy daza do uzyskania jak najwigkszej przewagi punktowej, dominujac
w pierwszej fazie walki (Romashov 2019).Walka w pozycji stojacej cechuje si¢ wysoka
aktywno$cia, ktorg potwierdzaja liczne analizy walk bokserskich oraz kickboxerskich
(Zhang i Qing-Min 2013, Quergui i wsp. 2014). Aktywnos¢ ataku wsrod medalistow
wyniosta 11,61 pkt w pierwszej fazie pojedynku i byta wyzsza w pozostatych czesciach
walki w stosunku do os6b bez medalu. Wedtug niniejszej analizy ogolna aktywnos¢ ataku
byla najwyzej ocenianym wskaznikiem przygotowania techniczno-taktycznego.
Aktywnos¢ ataku wedlug pierwotnych zalozen teoretykow sportu jest suma
wyprowadzonych dziatan techniczno-taktycznych (Adam 2012b). Przyktadem wysokiej
aktywnos$ci zawodnikow walczacych w pozycji stojacej sa analizy walki kickboxingu,

w ktorej aktywno$¢ w ataku osigga najwyzsze wartosci W stosunku do pozostatych
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wskaznikow (Rydzik 2022). Zawodnicy osiagajacy sukces w walce charakteryzuja si¢
lepszym przygotowaniem technicznym i motorycznym (Rydzik i Ambrozy 2021).

Srednia skuteczno$¢ ataku z trzech faz walki podczas catych zawodow wyniosta
7,54 pkt ibyla najwyzsza w pierwszej fazie pojedynku (6,17+2,91 pkt). Zawodnicy
zdobywajacy medal cechowali si¢ znacznie lepsza skutecznoscia w pierwszej fazie walki,
ktorej réznica w stosunku do oséb poza klasyfikacja medalowg wyniosta 2,93 pkt.
Wynika z tego, ze medalisci potrafig prowadzi¢ celne dziatania ofensywne, za ktore
przyznawano punkty. Podobne wnioski odnotowat El-Ashkery (2018), ktory okreslit
efektywnos¢ techniczng w boksie (EI-Ashker 2018, EI-Ashkeri wsp. 2018).

Srednia warto$é efektywnosci ataku z trzech faz walki podczas catych zawodow
wyniosta 47,05% ibyta najwyzsza w drugiej itrzeciej fazie pojedynku, dominujac
w kategorii +94 kg. W fazie pierwszej znaczaca przewage efektywnosci odnotowano
w kategorii 56 kg. Lzejsi zawodnicy cechuja si¢ wyzsza szybkoscia, zwinno$cig
I wytrzymatoscig (Rydzik iwsp. 2021), co moglo przelozy¢ si¢ na wyzszy poziom
efektywnosci wtej Kkategorii wagowej. Natomiast ciezsze kategorie wagowe
charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem sity migsniowej, CO rowniez moze przetozy¢ si¢
na wynik wskaznika. Efektywnos$¢ ataku jest liczbg atakow skutecznych do wszystkich
atakow, dlatego jej wysokie warto$ci moga wystepowac w przypadku niskiej aktywnosci
zawodnikow (Adam 2012b).

Skuteczno$¢ Kar sedziowskich miescita si¢ na srednim poziomie 1,16 +0,84 pkt.
Byla ona najwyzsza w kategorii 62 kg, natomiast najnizsza w kategorii +94 Kkg.
Zawodnicy w kategoriach wagowych 77, 85, +94 kg wykonuja mniejsza liczbe dziatan
technicznych, co moze by¢ konsekwencja mniejszej liczby przewinien wystepujacych
podczas walki. Rydzik i wsp. (2020) okreslit przewinienia podczas walki kickboxingu,
wykazujac, ze najczgsciej zawodnicy wykonuja dwa niedozwolone dziatania podczas
walki. W niniejszej analizie rozbieznos¢ kar sgdziowskich moze mie¢ konsekwencje
przypadku, gdyz walka w ju-jitsu cechuje si¢ wysoka dynamikg pojedynku (Ambrozy
I wsp. 2021).

Zestawienie wynikow badan aktywnosci ataku zawodnikéw zdobywajacych
medal w stosunku do pozostatych uczestnikow rywalizacji we wszystkich fazach walki
pokazuje, ze lepsze rezultaty uzyskali medalisci. Istotne statystycznie réznice wykazano
w pierwszej i trzeciej fazie pojedynku. Roznica aktywnos$ci ataku w pierwszej fazie walki
wyniosta 2,3 pkt, w drugiej fazie 0,31 pkt, natomiast w trzeciej 0,47 pkt. Najwyzsza

czestotliwos¢ atakow wystepowata w pierwszej fazie pojedynku (Ambrozy i wsp. 2021).
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W zwigzku z tym najwyzsze odnotowane réznice moga by¢ konsekwencja taktyki
przebiegu walki i przygotowania fizycznego (Ouergui i wsp. 2014). Walka w pierwszej
fazie przebiega przy stosowaniu uderzen i kopnie¢, co podnosi wskaznik aktywnos$ci
ataku. Potwierdzeniem tego stajg si¢ analizy walki kickboxingu, w ktorych aktywno$¢
ataku przekracza wartos¢ 100 (Rydzik i wsp. 2021r., Ambrozy i wsp. 2021). W drugiej
I trzeciej fazie walki aktywnos$¢ ataku medalistow wyniosta 2,78 pkt. W strukturze walki
ju-jitsu faza druga ztozona jest z technik obalajgcych, natomiast faza trzecia z walki
w parterze (Ambrozy i wsp. 2017a), zblizone sg do pojedynku judo. Zestawiajgc wyniki
niniejszych badan, sumujac wartosci drugiej itrzeciej fazy walki medalistow,
zauwazono, ze odnotowali oni wyzsze wartosci niz zawodnicy judo podczas Igrzysk
Olimpijskich w Londynie 2012 (Aa 1,52 pkt) i Mistrzostw Swiata w Rio de Janeiro 2013
(Aa 1,81 pkt) (Btach i wsp. 2021). R6znica moze wynika¢ z odmiennych przepisow walki
I jej czasu trwania. Skuteczno$¢ ataku okazata si¢ wyzsza dla medalistow we wszystkich
fazach walki, a roznice te byly istotne statystycznie. Wedtug Ambrozego i wsp. (2021)
skutecznos$¢ ataku znaczaco zalezy od wihasciwego poziomu sprawnosci specjalnej, na
ktorg wptywaja odpowiednio rozwinigte walory sprawnosci ogdlnej. W zwigzku z tym
mozna przypuszczac, ze przewaga w poziomie skutecznosci medalistow spowodowana
jest lepszym podlozem motorycznym oraz lepiej opanowanymi umiej¢tno$ciami
startowymi. Wedtug Ruddock i Needham (2022) walka sportowa podczas zawodow
cechuje si¢ zupetnie odrebnym podtozem w stosunku do walki sparingowej prowadzonej
podczas treningu. Na sukces sportowy wptywaja bowiem czynniki psychiczne, fizyczne
oraz umiejetnosci techniczno-taktyczne (Rydzik i Ambrozy 2021, Cooper i Marc 2022).
Mozna przypuszczaé, ze medalisci prezentowali wyzszy poziom rozwinigcia powyzszych
zdolnosci, co przetozyto si¢ na wynik sportowy. Wynik medalistow okazat si¢ nizszy
w poréwnaniu do analizy walki judo medalistow Igrzysk Olimpijskich w Londynie 2021
(Sa 5,92 pkt) (Adam 2012b). Efektywnos¢ ataku, zarowno wsérod medalistow, jak
I zawodnikow poza klasyfikacjg medalowa, okazata si¢ najwyzsza w drugiej fazie walki.
Jest to konsekwencja struktury pojedynku ju-jitsu w formule fighting, w ktorej
zawodnicy podczas zwarcia czegsto doprowadzaja do skutecznego obalenia (Ambrozy
i wsp. 2007). Istotne statystycznie réznice pomiedzy medalistami a zawodnikami poza
klasyfikacja odnotowano w pierwszej i drugiej fazie pojedynku (p<0,05). Swiadczy to
0 tym, ze medalisci uzyskiwali przewage w konkretnych fazach struktury czasowe.
Catkowity czas pojedynku badanych zawodnikow wynidst 256s i miescit si¢

w przedziale 55-432,5s. Wynik $wiadczy 0 duzej rozbieznosci w catkowitym czasie
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walki. Natomiast czas waliki efektywnej byt znacznie krotszy i wyniost §rednio 144s.
Walka efektywna jest odzwierciedleniem ofensywnosci zawodnika, co moze przesadzi¢
owyniku pojedynku (Ambrozy i Sterkowicz 2003). Potwierdzaja to wyniki badan
wlasnych, w ktérych wykazano dodatnie korelacje pomigdzy wskaznikami
przygotowania techniczno-taktycznego (PTT) a strukturg czasowa pojedynku.

Analiza zawodéw wykazata, ze najwigcej punktow zawodnicy zdobywaja
podczas pierwszej fazy walki. Jest to zwigzane z dynamikg rywalizacji, ktora przebiega
W pozycji stojacej aswoja Konstrukcjg przypomina kickboxing (Rydzik i Ambrozy
2021). Bezposredni wptyw na sume uzyskanych punktow podczas walki maja wskazniki
aktywnosci i skuteczno$ci atakow w fazie pierwszej i drugiej oraz efektywnosci w fazie
pierwszej. Swiadcza 0 tym wysokie korelacje odnotowane w niniejszym badaniu.

Najczesciej wystepujacym przewinieniem podczas analizowanych zawodow byta
mata kara ,,shido”, ktora dotyczyta 89% badanych, natomiast $rednig karg ,,chuj”
ukarano 39% zawodnikow. Wigkszos$¢ zawodnikow (83%) zostata ukarana za brak walki
w drugiej fazie pojedynku. Uzasadni¢ mozna to struktura pojedynku oraz dziataniami
taktycznymi zawodnikéw, ktorzy unikajg walki w drugiej fazie walki ze wzgledu na jej
efektywnos¢ w konteksécie przyznania punktow (Ambrozy i wsp. 2021). Zaledwie 2%
respondentéw otrzymato najwyzszy wymiar kary w postaci dyskwalifikacji (hanskoku
make). Balci i Ceylan (2020) dowiedli, ze kara ,,shido” znaczaco wplywa na technike
i taktyke zawodnikow oraz posrednio na wynik rywalizacji judo (Balci i Ceylan 2020).
Najczestsze przewinienia badanych zawodnikow, za ktore otrzymywali kary, dotyczyty
braku walki, niekontrolowanych uderzen i uderzen po przechwycie. Wykazano obecno$é
istotnych statystycznie korelacji pomi¢dzy aktywnoscig i skutecznoscig ataku a ,,shido .
Molina i wsp. wykazali, ze otrzymane ,,shido” jest bezposrednio zwigzane z wynikiem
rywalizacji judo, ktore zwicksza prawdopodobienstwo porazki (Escobar-Molina i wsp.
2014).

Analiza wartos$ci wskaznikow wyszkolenia techniczno-taktycznego Reprezentacji
Polski w podziale na medalistow i0soby poza klasyfikacja medalowa wykazata, ze
wskaznik skuteczno$ci ataku byt wyzszy we wszystkich fazach walki u osob zajmujacych
miejsce na podium. Medali$ci cechowali si¢ 0g6lng lepszg skutecznoscig w walce, co
bezposrednio przetozyto sie na ich wynik sportowy (Rydzik 2022). Podobne rezultaty
uzyskano we wskazniku efektywnosci i aktywnosci ataku, ktore okazaty si¢ znaczaco
wyzsze wsérod medalistow RP. W niniejszej pracy dokonano pomiaréw st¢zenia

mleczanu we krwi przed walkg oraz po catym pojedynku. Wartos¢ stezenia mleczanu we
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krwi wskutek kontynuacji walki wzrosta 014,61 mmol-L? ibyla ona wyzsza od
notowanej warto$¢ walki kickboxingu (Rydzik i wsp. 2021). Catkowita wartos¢ stgzenia
mleczanu po pojedynku wyniosta 17,5 mmol-L? ibyta ona wyzsza od warto$ci
odnotowanych w analizie walki bokserskiej (Ghosh i Heart 2010), karate (Tabben i wsp.
2013) taekwondo (Dea-Yong iwsp. 2014). Dokonano oceny zaleznosci pomigdzy
stezeniem mleczanu we krwi po walce w odniesieniu do wskaznikow przygotowania
techniczno-taktycznego. Wyniki analizy wykazaty korelacje pomiedzy efektywnoscig
ataku a wartoscia stezenia mleczanu po walce. Swiadczy to 0 obecnosci procesow
beztlenowych, ktéore podwyzszaja stezenie mleczanu we krwi (Gorski 2019).
Szczegdtowa analiza korelacji wykazata, ze w zwiazku z malejaca efektywnosciag
warto$¢ stgzenia mleczanu wzrastata. W zwigzku z narastajacg intensywnos$cia stezenie
mleczanu wzrastato, powodujagc zmeczenie, ktore obnizato efektywnos¢ zawodnika
(Rydzik 2021). Mozna zatem uwazac, ze walka ju-jitsu w formule fighting wywotuje
duzy stres fizjologiczny, ktéry paralizuje mozliwosci techniczne zawodnikow,
przektadajac si¢ bezposrednio na poziom wskaznikow przygotowania techniczno-
taktycznego. Amtmann iwsp. (2008) okreslili role mleczanu jako wskaznika
postrzeganych odpowiedzi fizjologicznych na wysitek sportowcoéw uprawiajacych
mieszane sztuki walki. Badacze odnotowali, ze szczytowe stezenie mleczanu podczas
walki MMA wyniosto 13 mmol-L™. Mieszane sztuki walki, podobnie jak ju-jitsu
w formule fighting, sa bardzo podobnymi formami rywalizacji. W zwigzku z tym
zawodnicy badani w niniejszej analizie odnotowali wyzsze st¢zenie mleczanu, CO mozna
interpretowa¢ wyzszym obcigzeniem fizjologicznym. Podobnie Kirk iwsp. (2015)
w badaniach dotyczacych pomiaréw obcigzenia w wyniku walki MMA za pomoca
akcelerometrii, analizy ruchu w czasie i mleczanu okreslit obcigzenia treningowe oraz
nowatorskie metody diagnostyczne. Obminski i wsp. (2010) dokonali badania szczytu
stezenia mleczanu podczas walki judo. Wyniki ich badan pokazuja, ze zawodnicy judo
osiggajag wyzszy poziom mleczanu we krwi po dtuzszym czasie trwania pojedynku.
Szczyt mleczanu pojawil si¢ wezesniej 1 jego warto$¢ byta wyzsza po dtuzszym czasie
trwania. Abad i wsp. (2016) okreslili stezenie mleczanu podczas walki brazylijskiego jiu-
jitsu (BJJ). Autorzy dowiedli, ze walka w brazylijskim jiu-jitsu oparta jest w duzym
stopniu o metabolizm beztlenowy (Andreato iwsp. 2011). Walka w BJJ przebiega
glownie w parterze, w zwiazku ztym odzwierciedla trzecig faz¢ walki w formule
fighting. Idealnym odzwierciedleniem potaczenia drugiej i trzeciej fazy walki ju-jitsu jest

pojedynek Sambo. Coco iwsp. (2022) okreslili reakcje fizjologiczne podczas walki
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sambo, w ktorej wykazali $redni poziom mleczanu 3,40 mmol-L?. Analizujac niniejsze
badania, mozna stwierdzi¢, ze najwigksze zakwaszenie organizmu moglto nastgpié
podczas pierwszej fazy walki.

Wykazano istotng statystycznie korelacj¢ pomie¢dzy catkowitym czasem walki
a skutecznos$cia ataku w pierwszej i drugiej fazie walki oraz efektywnoscia w pierwszej
fazie pojedynku. Im dtuzej prowadzone sa dziatania ofensywne, tym wyzsze wskazniki
skuteczno$ci i efektywnosci (Ambrozy 2008). Wykazano roéwniez zalezno$¢ czasu
przerw w stosunku do $redniej skutecznosci ataku w fazie pierwszej. Moze by¢ to
konsekwencja szybkiej regeneracji zawodnikoéw, ktora wystgpowata w czasie trwania
przerw (Ouergui iwsp. 2014). Wraz ze wzrostem czasu przerw i czasu efektywnego
walki zwiekszeniu uleglty badane wskazniki, co mogto by¢ konsekwencja dtugosci catego
pojedynku. Wedtug Ambrozego walka ju-jitsu sktada si¢ z intensywnych wysitkow
prowadzonych w pozycji stojacej lub lezacej przeplatanej przerwami (Ambrozy 2008).
W zwigzku z tym skutecznos¢ restytucji zawodnikow petni kluczowa rolg w walce i ma
znaczacy wptyw na jej przebieg (Ouergui i wsp. 2014).

W niniejszej analizie dokonano sprawdzenia zalezno$ci pomiedzy tetnem
wyjsciowym i zaraz po walce a wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego.
Analiza statystyczna nie wykazata istotnych statystycznie korelacji.

Analizujagc sprawno$¢ fizyczng zawodnikéw Reprezentacji Polski, dokonano
pomiarow gibkosci, zwinno$ci, wytrzymatosci i sity wedtug ogdlnych testow sprawnosci
fizycznej ogolnej i specjalnej (Cooper 1968, Zak 1977, Story 1989, Grabowski i wsp.
1989, Sterkowicz 1999, Talaga 2004, Sterkowicz i wsp. 2009, Ambrozy i wsp. 2021).
W badanej grupie odnotowano wysoka korelacje pomiedzy skutecznoscig ataku w fazie
pierwszej a sitag dynamiczng nog. Wynik testu skoku w dal z miejsca wykazat $rednig
warto$¢ 217,8 cm. Zestawiajac wynik z pomiarami zawodnikéw Kickboxingu, lepszy
wynik odnotowali reprezentanci Polski ju-jitsu (Ambrozy i wsp. 2021, Rydzik i Ambrozy
2021). Migsnie noég petnig kluczowa role w walce ju-jitsu fighting (Ambrozy i wsp.
2021). Sita dynamiczna jest niezbg¢dna do wykonania dynamicznych kopnie¢, a wysoki
jej poziom podnosi potencjat zawodnika (Suchomel i wsp. 2018). Wedlug Ambrozego
I wsp. kopnigcie okrgzne wysokie jest najbardziej skuteczng technika nozng w walce
kickboxingu, ktora przypomina pierwsza fazg walki ju-jitsu (Ambrozy i wsp. 2020).
Wysokim poziomem sity dynamicznej cechuja si¢ takze zawodnicy boksu (Chaabene
I wsp. 2015), $wiadczy to o jej waznej funkcji przy ciosach recznych. Wykazano istotng

statystycznie dodatnig korelacje pomiedzy $rednim poziomem efektywnos$ci ataku
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a zwinnoscia, szybkoscig ramion, uderzen i kopnigé. Wlasciwie rozwinigta zwinnosc¢
wspomaga efektywno$¢ i skuteczno$¢ zawodnika, dajac mu mozliwosci Szybkiego
przemieszczania si¢, co jest filarem defensywy w pierwszej fazie walki (Rydzik
i Ambrozy 2021). Rola zwinnosci w sporcie zostata wielokrotnie opisana w licznych
publikacjach naukowych (Sheppard i Young 2006). Obecnie w $rodowisku naukowym
nie ma zgodnosci co do doktadnej definicji zwinnosci. Jest to cecha hybrydowa wysycona
technikg, szybkos$cig i koordynacjg. Termin ten jest stosowany w szerokim zakresie
kontekstow sportowych, ale przy tak wielkiej niespdjnosci dodatkowo komplikuje nasze
zrozumienie tego, jakie elementy wdrazane do treningu moga zwickszy¢é zwinnosc.
Proponuje si¢ nowa definicj¢ zwinnosci: ,,dynamiczny ruch calego ciata ze zmiang
predkosci lub kierunku w odpowiedzi na bodziec” (Sheppard i Young 2006). Zwinnos$¢
ma zwigzek z mozliwymi do trenowania zdolnosciami fizycznymi, takimi jak sita
dynamiczna i technika, atakze zelementami poznawczymi, takimi jak koordynacja
wzrokowo ruchowa i przewidywanie ruchéw przeciwnika. Testy sprawnosciowe
ograniczajg si¢ na ogét do testow komponentoéw fizycznych, takich jak zmiana predkosci,
Kierunku lub czynnikéw poznawczych (Szopa 1998). Znaczenie zwinno$ci W sporcie jest
dobrze znane, dlatego badacze coraz czgséciej siggaja po nowatorskie okreslenie
precyzyjnych metod (Haris i wsp. 2019). W niniejszej pracy postuzono si¢ proba biegu
zwinnosciowego, ktory zostal zaczerpnicty z publikacji Story (1989). Test ten jest
powszechnie stosowany podczas dokonywania kontroli trenerskiej w sportach i sztukach
walki (Rydzik i Ambrozy 2021, Ambrozy iwsp. 2021). Z kolei szybko§¢ ramion
przektada si¢ na wieksza liczbe wyprowadzanych technik, co skutkuje zwickszong
aktywnoscig i skutecznoscig zawodnika. Podobne wnioski odnotowano rowniez
w analizach walki bokserskiej (Kimm i Thiel 2015). Szybko$¢ ciosow i kopnigé wptywa
bezposrednio na wskazniki przygotowania techniczno-taktycznego. Podobne korelacje
wykazal Ambrozy iwsp., ktorzy mierzyli parametry specjalnej sprawnosci fizycznej
elitarnych zawodnikow ju-jitsu (Ambrozy i wsp. 2021). Natomiast Neto i wsp. (2007)
okreslili role efektywnej masy i szybkosci reki w walce kung fu, w ktorej dowiedli, ze
optymalne wartoSci mierzonych parametréw maja zasadnicze znaczenie w walce
sportowe;j.

W niniejszej dysertacji dokonano pomiaréw sktadu ciata zawodnikow, z ktorych
wynika, ze badana grupa reprezentantow Polski cechuje si¢ optymalng budowa oraz
niskim poziomem tkanki ttuszczowej. Trening ju-jitsu w duzej mierze bazuje na

intensywnoS$ci aerobowej, ktéra po wyczerpaniu zasobow energetycznych skutecznie
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neutralizuje tkanke thuszczowa (Gorski 2019). Parametry sktadu ciata przektadaja si¢ na
wskazniki przygotowania techniczno-taktycznego, o czym $wiadcza istotne statystycznie
korelacje wykazane w niniejszym badaniu. Potwierdzit to rowniez Rydzik i wsp., ktorzy
szczegdtowo zbadali wpltyw skladu ciata na wskaznik aktywnosci, skutecznoS$ci
I efektywnosci ataku (Rydzik i wsp. 2021). Fenotyp sktadu ciata sportowca wykazuje
ztozong interakcje migdzy genotypem, fizjologicznymi i metabolicznymi wymaganiami
sportu, diety i treningu fizycznego. W literaturze dominujg badania obserwacyjne, ktore
opisujg charakterystyczne dla sportu cechy budowy ciata (rozmiar, ksztatt i sktad)
dorostych sportowcoéw wedhug pici i poziomu wspotzawodnictwa. Na podstawie danych
z pomiaréw budowy ciata mozna wykazaé, jakie predyspozycje somatyczne warunkuja
sukces sportowy (Sterkowicz-Przybycien 2010, Lukaski iwsp. 2021). Ilosciowe
okreslanie sktadu ludzkiego ciata odegrato wazng role w monitorowaniu wszystkich
wynikow i schematéw treningowych sportowcow, ale szczegdlnie W sportach
podzielonych na kategorie wagowe oraz estetycznych, w ktorych sktad tkanek ciata
znaczaco wpltywa na wyniki lub ocene. W ciggu ostatniego stulecia zaproponowano
niezliczone techniki i rownania, ale wszystkie maja pewne nieodtaczne problemy, czy to
w metodologii pomiaréw, czy W przyjetych zalozeniach (Ackland iwsp. 2012).
W badaniach wtasnych wykazano korelacje pomiedzy efektywno$cig ataku w trzeciej
fazie, a masg ciata, BMI, poziomem ttuszczu w jamie brzusznej i procentowg zawarto$cia
podskornej tkanki ttuszczowej. Optymalna masa ciata szczuptego staje si¢ obecnie coraz
bardziej pozadana w wielu dyscyplinach sportowych (Szopa i wsp. 1996, Ackland i wsp.
2012).

Wiegcej zaleznosci wykazano w trzeciej fazie skutecznosci ataku, na ktorg
wplywaja niemal wszystkie mierzone parametry. Mozna zatem uzna¢, ze sktad ciata
determinuje trzecig faz¢ pojedynku. Badani zawodnicy wykazali $rednig mase ciata
83,5 kg, przy czym najlzejszy zawodnik posiadat mas¢ 61,6 kg, natomiast najciezszy
109,4 kg. Rozbieznos¢ ta wynika z podziatu na kategorie wagowe, ktorymi cechuje si¢
ju-jitsu sportowe. Badani zawodnicy wykazywali srednio 66,6% wody w organizmie, co
$wiadczy 0 ich wlasciwym nawodnieniu wedtug przyjetych norm (Campa i wsp. 2021).
Szczegdtowa analiza rozktadu tkanki thuszczowej badanych zawodnikow wykazata, ze
najwiecej thuszczu posiadali na lewej nodze, natomiast najmniej na prawej rece. Moze
by¢ to konsekwencja rzadszego stosowania lewej nogi, ktore wynika z umiejscowienia
jej wpozycji wykrocznej uwarunkowanej pozycja walki. Statystycznie wiegcej

zawodnikow jest prawonoznych i praworecznych, ktorych pozycja walki polega na
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umiejscowieniu lewej konczyny z przodu (Gursoy 2009). W niniejszej dysertacji
dokonano takze pomiarow antropometrycznych. Wyniki analizy fatldow skornych
wykazaly, ze najnizsze wartosci odnotowano w punkcie ,suprailiac”, natomiast
najwyzszy W ,,subscapular”.

W badaniach wtasnych poza pomiarami sprawnosci fizycznej ogolnej dokonano
kontroli poziomu sprawnosci specjalnej, ktorg zdiagnozowano, stosujac test specjalnej
sprawnosci rzutowej (TSSR) (Sterkowicz i Ambrozy 1992). Badani w pierwszej serii
proby wykonali srednio 6,4 rzuty, w drugiej 10,1, natomiast w trzeciej 8,9, co tacznie
dato 25,4 rzutow wykonanych w tescie. Klasyfikujac to z kategoryzacja opracowang
przez Franchini i wsp. (2009) dla zawodnikéw judo, badani zawodnicy miescili si¢
w przedziale stabym. Struktura walki ju-jitsu wymaga od zawodnikow wszechstronnego
rozwoju na trzech réznych ptaszczyznach pojedynku (Ambrozy i wsp. 2021). W zwigzku
z tym umiejetnosci rzutowe zawodnikow ju-jitsu sg rozwinigte W mniejszym stopniu
w stosunku do zawodnikow judo, ktorego gtownym celem pojedynku sg rzuty. Podczas
weryfikacji dokonywano pomiaroéw tetna, ktore bezposrednio po zakonczeniu testu
zwigkszylo sie 0 90,5 sk-min™ i osiggneto $rednig warto$¢ 190,6 sk-min™. Odnoszac si¢
do $rednich przedziatow t¢tna, mozna stwierdzi¢, ze zawodnicy bazowali na przemianach
beztlenowych (Anyzewska i wsp. 2019). Jednak sg to tylko spekulacje oparte o literature
(Gorski 2019), ktore wymagaja glebszej analizy w warunkach laboratoryjnych i beda
weryfikowane podczas kolejnych badan.

6.1. Ograniczenia badan

Glownym ograniczeniem w niniejszej dysertacji byt brak dostgpu do wszystkich
medalistow mistrzostw §wiata. Dodatkowo podczas pojedynkow nie uzyskano zgody na

przeprowadzenie szerszego spektrum badan.
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7. Whnioski

1.

Wszyscy zawodnicy przejawiali podczas turnieju wysokg aktywno$¢ ataku.
Najwyzszy jej poziom odnotowano w pierwszej fazie walki, natomiast najnizszy
w trzeciej. Medalisci turnieju osiagali najwyzsze wartosci wskaznikow
aktywnosci ataku.

Poziom efektywnosci ataku podczas catych zawodow osigga zblizone warto$ci
w poszczegdlnych fazach walki. Najwyzszg efektywno$¢ zawodnicy przejawiaja
w drugiej fazie, natomiast najnizsza w fazie trzeciej. Medalisci turnieju osiagali
najwyzsze wartosci wskaznikow efektywnosci ataku.

Skuteczno$¢ ataku okazata si¢ najwyzsza w pierwszej fazie walki a najnizsza
w trzeciej. Warto zaznaczy¢, ze pomigdzy poszczegdlnymi fazami pojedynku
zaobserwowano wysokie zr6znicowanie. Medalisci turnieju osiagali najwyzsze
warto$ci wskaznikow skutecznos$ci ataku.

Czas walki catkowitej wyniost 256 sekund, z ktorych 112 sekund zajmowaty
przerwy, natomiast 144 sekundy to walka efektywna.

Zawodnicy zciezszych kategorii  wagowych przejawiajg si¢  wigkszg
efektywnosciag 1 skutecznoscia w ataku w drugiej itrzeciej fazie walki.
W pierwszej fazie walki najwicksza efektywnos$¢ i skutecznos$cia wykazuja
zawodnicy najnizszych kategorii wagowych.

Zawodnicy najczesciej dopuszczali si¢ przewinien zastugujacych na karg mata
(shido), zaledwie 2% otrzymato dyskwalifikacje (hansoku make). Najczestszym
przewinieniem wystepujacym podczas catego turnieju byt brak walki w fazie
drugiej, kolejno niekontrolowane uderzenie oraz uderzenie po przechwycie.
Catkowity czas walki jest zwigzany ze skutecznoscig w ataku w fazie I, Il oraz
srednig z trzech faz, atakze z efektywnoscig walki w fazie 1. Natomiast
efektywny czas walki wiaze si¢ ze skutecznoscig w ataku w fazie I, 11 oraz $rednia
z trzech faz, jak rowniez z efektywnosciag walki w fazie |. Zalezno$¢ dotyczyta
takze czasu przerw w stosunku do sredniej skutecznosci ataku w fazie pierwszej.
Nie wystepuje istotna statystycznie zalezno$¢ pomigdzy poszczegdlnymi
wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego, bez wzgledu na fazg walki.
Nie wystepuje istotna statycznie zalezno$¢ pomigdzy sprawnoscig fizyczna

a aktywnoscig W poszczegolnych fazach walki.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Wystepuje zaleznos¢ pomiedzy efektywnosciag w trzeciej fazie walki
a wigkszoscia prob sprawnosci fizycznej. Zwinnos¢, wycofywanie sie, szybkosé
konczyn gornych, szybko$¢ uderzen pigsciami W tarczg, szybkos¢ kopnigcia
mawashi geri chudan sg dodatnio zwigzane z efektywnoscig w Il fazie oraz
ze §rednig efektywnoscia. Wraz ze wzrostem wskaznikow powigcksza si¢
efektywnos¢. Natomiast gibkos¢ isiady zlezenia sg ujemnie skorelowane
z efektywnos$cig. Wraz ze wzrostem wskaznikow spada efektywnosc.

Wykazano istotng statystycznie zaleznos¢ pomig¢dzy szybkoscig ruchéw konczyn

gornych a skutecznoscig ataku w trzeciej fazie walki.

Nie wykazano istotnych statystycznie zalezno$ci pomigdzy sktadem ciata
a aktywnoscia zawodnikow.
Sktad ciata nie ma wplywu na efektywnos¢ w l i1l fazie, atakze na $rednia

efektywno$¢ w catej walce. Zaleznosci wystepuja tylko w 11 fazie.

Wykazano istotne zalezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi parametrami sktadu ciata
a skuteczno$cig w Il fazie walki. Wiekszo$¢ zaleznosci ma charakter dodatni.
Tylko w przypadku procentowej ilosci wody zalezno$¢ jest ujemna. Zaleznosé
jest odwrotnie proporcjonalna, co oznacza, ze wraz ze wzrostem wody
w organizmie skuteczno$¢ w 111 fazie spada.

Poziom stgzenia mleczanu roznit si¢ istotnie statystycznie przed ipo walce
u wszystkich badanych zawodnikow. Wykazano istotng statystycznie zalezno$é
pomiedzy stgzeniem mleczanu a efektywnoscia w pierwszej fazie walki oraz
sumg ogolnej efektywnosci w ataku u reprezentantow PolskKi.

Zawodnicy Reprezentacji Polski wyrdzniali si¢ na tle pozostatych zawodnikow
turnieju wyzszym poziomem aktywnosci, skutecznosci we wszystkich trzech
fazach walki oraz efektywnoscig w trzeciej fazie pojedynku.

Zawodnicy Reprezentacji Polski wykazali si¢ mniejszg tendencja do tamania
przepisow walki sportowe;.

Medalisci Reprezentacji Polski wyrdzniali si¢ na tle pozostatych zawodnikoéw
wyzszym poziomem aktywnos$ci, skutecznosci we wszystkich fazach walki
I efektywnos$cig w pierwszej i trzeciej fazie pojedynku.

Medalisci Reprezentacji Polski wykazali si¢ mniejsza tendencjg do tamania zasad

dotyczacych przebiegu walki sportowe;j.
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20. Wystepuja istotne statystycznie réznice w przygotowaniu techniczno-taktycznym
medalistow Reprezentacji Polski w stosunku do pozostalych zawodnikow
w aktywnosci i skutecznosci w pierwszej fazie walki.

21. Wystepuja istotne statystycznie réznice pomigdzy medalistami Reprezentacji
Polski a pozostatymi medalistami turnieju w zakresie technik niepunktowanych
w fazie drugiej, technik niepunktowanych w fazie trzeciej oraz skutecznosci kar

sedziowskich.

7.1. Wnioski aplikacyjno-wdrozeniowe (praktyczne aspekty pracy)

Poniewaz najwyzsze wartosci wskaznika aktywnosci i skuteczno$ci ataku
odnotowano w fazie pierwszej, wysoki poziom umiejetnosci uderzen i kopnie¢ moze si¢
przektada¢ na uzyskiwanie duzej ilosci punktow majacych wptyw na wynik koncowy.

W zwigzku z powyzszym W toku realizacji szkolenia zawodnikow ju-jitsu nalezy
przyktada¢ znaczacg uwage na rozwoj technik wystepujacych w pierwszej fazie walki.

Ze wzgledu na wysoki poziom wskaznika efektywnosci w drugiej fazie nalezy
w procesie szkoleniowym zwraca¢ szczegdlng uwagg na opanowanie i skutecznosé
wykonywania technik rzutowych.

W toku szkolenia nalezy zwraca¢ szczego6lng uwagg na trening szybkosci konczyn
| zwinnosci, poprzez wdrazanie ¢wiczen z wykorzystaniem przyrzadéw i przyboréw
specjalistycznych. Znaczacym elementem jest odpowiednie nawodnienie zawodnikow
oraz stosowanie napojoéw izotonicznych.

Zaleca si¢ stosowanie w treningu wiekszej ilosci ¢wiczen 0 duzej intensywnoS$ci
i krotkim czasie trwania oraz treningdw interwatowych.

Wskazniki przygotowania techniczno-taktycznego sa wiarygodnym narzedziem
oceny umiejetnosci techniczno-taktycznych zawodnikow. W zwigzku z tym zaleca si¢
ich stosowanie do oceny dziatan techniczno-taktycznych zawodnikow w celu okreslenia
aktualnego poziomu i wyznaczania zadan treningowych. Wyniki badania w niniejszej
pracy wskazuja na wiasciwy dla oceny walki sportowej sposob realizacji kontroli
trenerskiej. Innowacyjng wartoScig dysertacji jest wprowadzenie oceny za pomoca
wskaznikow przygotowania techniczno-taktycznego w poszczegolnych fazach walki,
dajace mozliwos¢ kompleksowej i precyzyjnej oceny dziatah zawodnikéw podczas

rywalizacji sportowej.
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Wykaz skrotéw i terminéow uzywanych w tekscie

PTT — przygotowanie techniczno-taktyczne

JJIF — Swiatowa Organizacja Ju-Jitsu
JJ —ju - jitsu

BJJ — brazylijskie ju - jitsu

Sa — skuteczno$¢ ataku

Ea — efektywnos¢ ataku

Aa — aktywnos¢ ataku

WPC — walki wygrane przed czasem
Sk — skuteczno$¢ kar sedziowskich
MS — Mistrzostwa Swiata

RP — Reprezentacja Polski

ATEMI WAZA - techniki uderzen
KREI WAZA — techniki kopnigc¢
NAGE WAZA - techniki rzutéw
KATAME WAZA — techniki trzyman

SHIME WAZA — techniki duszen

KANSETSU WAZA — techniki dzwigniowe
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Streszczenie

Analiza ogoélna i szczegdtowa walki sportowej w ju — jitsu podczas mistrzostw
swiata w formule fighting w odniesieniu do wszystkich zawodnikow, medalistow oraz

Reprezentacji Polski.

Wprowadzenie

Ju-jitsu jest sztuka walki, w ktorej adepci studiujg techniki walki i ich perfekcyjne
opanowanie, wdrazajac dziatania oparte na filozofii, powigzaniach religijnych, ktore
modyfikujg kierunek oraz styl zycia. Takie dzialania mogg by¢ wyrazane réwniez jako
sport, czyli forma szlachetnej rywalizacji przebiegajacej wedtug okreslonych przepisow.
Sportowa forma opiera si¢ na odpowiednim przygotowaniu motorycznym, a Zwyciestwo
w pojedynku przynosi stawe i prestiz. Na przestrzeni lat wielu badaczy analizowato
przebieg starcia zawodnikéw sportéw walki. Na poczatku byli to przewaznie judocy,

z czasem do tej grupy dotaczono inne systemy walk o japonskim rodowodzie.

Cel pracy

Celem pracy byla analiza ogdlna i szczegdtowa walki sportowej W ju-jitsu
podczas mistrzostw $wiata w formule fighting. Dodatkowym celem byto okreslenie
poziomu sprawnosci fizycznej Reprezentacji Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem

medalistow.

Material i metoda

Gléwnym materiatem badawczym byt zapis wideo Mistrzostw Swiata Ju-Jitsu
Seniorow, ktore odbyty sie we Wroctawiu od 25 do 26 listopada 2016 roku. W zawodach
wzigto udziat 132 zawodnikow z 49 panstw, ktorzy stoczyli tgcznie 229 walk w siedmiu
kategoriach wagowych w formule fighting m¢zczyzn. Dodatkowo szczegdtowej analizie
poddano 10 zawodnikow Reprezentacji Polski, ktdrzy stoczyli tacznie 48 pojedynkow,
z czego 30% stanowig medalisci. Analizie poddano wskazniki wyszkolenia techniczno-
taktycznego, obliczajac aktywno$¢ ataku, skutecznos$¢ ataku, efektywnos$¢ ataku oraz
skutecznos¢ kar sedziowskich. Natomiast szczegdétowa analiza zostata przeprowadzona
na zawodnikach Reprezentacji Polski przy zastosowaniu testow sprawnosci fizycznej
ogoélnej i specjalnej, analizie sktadu ciata oraz pomiarach fizjologicznych. Analiza
statystyczna zebranego materialu zostata przeprowadzona w programie Statistica.
Obliczono podstawowe statystki opisowe: S§rednig arytmetyczng, mediang, warto$¢

minimalng i maksymalng, poziom pierwszego itrzeciego kwartyna, odchylenie
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standardowe, wspolczynnik zmienno$ci. Do oceny istotno$ci roznic i zaleznosci
wykorzystano nastgpujace testy: U Manna-Whitney’a, ANOVA Kruskala-Wallisa

i korelacje rang Spearmana.

Wyniki

Z przeprowadzonych analiz wynika, Ze $rednie warto$ci wskaznikow
przygotowania techniczno-taktycznego roznig si¢ w poszczegoélnych fazach pojedynku.
Réznorodnos¢ dotyczy takze podzialu na kategorie wagowe oraz miejsce w rankingu
zawodow. Analiza statystyczna potwierdza zwigzek pomiedzy poszczegdlnymi
wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego. Wykazano istotne statystycznie
réznice w teScie sprawno$ci specjalnej oraz wskazano obcigzenie fizjologiczne
konsekwencji walki sportowej. Na podstawie przeprowadzonych badan przy uzyciu
korelacji nie stwierdzono zadnych istotnych statystycznie zaleznos$ci miedzy skladem

ciala zawodnikow a wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego.

Whioski

Zawodnicy przejawiali podczas turnieju wysoki poziom przygotowania
techniczno-taktycznego. Zawodnicy najczesciej dopuszczali  si¢  przewinien
zastugujacych na karg malg shido. Najczestszym przewinieniem wystgpujacym podczas
calego turnieju byt brak walki w fazie Il. Medali$ci Reprezentacji Polski wyr6zniali si¢
na tle pozostatych zawodnikow wyzszym poziomem aktywnosci, skutecznos$ci we
wszystkich fazach walki i efektywnoscia w pierwszej i trzeciej fazie jak rowniez
przejawiaja mniejszg tendencja do tamania zasad w przebiegu walki sportowej. Czas
walki calkowitej wynidst 256 sekund, z ktorych 112 sekund zajmowaly przerwy,
natomiast 144 sekundy to walka efektywna. Catkowity czas walki jest zwiazany
ze skutecznoscig w ataku w fazie I, II oraz $rednig z trzech faz, a takze z efektywnoscia
walki w fazie 1. Natomiast efektywny czas walki wigze si¢ ze skutecznosciag w ataku
w fazie I, Il oraz $rednig z trzech faz, jak réwniez z efektywno$cig walki w fazie I.
Zalezno$¢ dotyczyla takze czasu przerw w stosunku do S$redniej skutecznosci ataku
w fazie pierwszej. Nie wystgpuje istotna statystycznie zalezno$¢ pomigdzy
poszczegolnymi wskaznikami przygotowania techniczno-taktycznego, bez wzgledu na
faze walki. Nie wystgpuje istotna statycznie zalezno$¢ pomiedzy sprawnoscia fizyczng
a aktywnoscig w poszczegdlnych fazach walki jak réwniez skladem ciata. Wykazano

istotne zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi parametrami sktadu ciala a skutecznoscia,
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efektywnoscig w III fazie walki. Wiekszo$¢ zaleznosci ma charakter dodatni. Tylko
w przypadku procentowej ilo$ci wody zalezno$¢ jest ujemna. Zaleznos$¢ jest odwrotnie
proporcjonalna, co oznacza, ze wraz ze Wzrostem wody w organizmie skutecznos¢ w 11
fazie spada. Poziom st¢zenia mleczanu roznit si¢ istotnie statystycznie przed i po walce
u wszystkich badanych zawodnikéw. Wykazano istotng statystycznie zalezno$¢
pomiedzy stezeniem mleczanu a efektywnoscia w pierwszej fazie walki oraz sumag
ogoblnej efektywnosci w ataku u reprezentantow Polski. Wystepuja istotne statystycznie
roznice pomiedzy medalistami Reprezentacji Polski a pozostalymi medalistami turnieju
w zakresie technik niepunktowanych w fazie drugiej, technik niepunktowanych w fazie

trzeciej oraz skutecznosci kar sedziowskich.
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Summary

General and detailed analysis of Ju-Jitsu Fighting System fights during the world

championships with regard to all competitors, medalists, and the Polish National Team.

Introduction

Ju-jitsu is a martial art in which practitioners learn fighting techniques and their
perfect mastery, implementing actions based on philosophy and religious connections that
modify the athletes’ lifestyle. Such activities can also be expressed as sport, a form of
noble competition that follows certain rules. Sports performance is based on proper
strength and conditioning programs, and winning a fight brings fame and prestige. Over
the years, many researchers have analyzed the course of fights of combat sports players.
In the beginning, they were mostly judokas; over time, other fighting systems of Japanese

origin were added to this group.

Aim of the Study

The aim of the thesis was to present a general and detailed fights in Ju-Jitsu
Fighting System during world championships. An additional aim was to determine the
level of physical fitness of the Polish National Team members, with a special focus on

medalists.

Material and Method

The main research material was a video recording of the 2016 Ju-Jitsu World
Championships, held in Wroclaw from November 25 to November 26, 2016. The
competition was attended by 132 athletes from 49 countries, who fought a total of 229
bouts in seven weight categories in the men's Fighting System. Ten players of the Polish
National Team, who fought a total of 48 bouts, of which 30% are medalists, were
analyzed in detail. Indicators of technical and tactical skills were analyzed, calculating
activeness of the attack, efficiency of the attack, effectiveness of the attack, and efficiency
of penalties announced by referees. On the other hand, detailed analysis was carried out
on Polish national team players using general and special fitness tests, body composition
analysis, and physiological measurements. Statistical analysis of the collected material
was carried out using Statistica software. Basic descriptive statistics were calculated:
arithmetic means, medians, minimum and maximum values, first and third quartile,

standard deviations, and coefficients of variation. The following tests were used to assess
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the significance of differences and correlations: Mann-Whitney’s U test, Kruskal-Wallis

ANOVA, and Spearman’s rank correlation.

Results

The analysis demonstrated that the mean values of the indices of technical and
tactical skills differ in each phase of the ju-jitsu bout. Diversity also extends to the
division into weight categories and the ranking of the competition. Statistical analysis
confirmed the relationships between the various indices of technical and tactical skills.
Statistically significant differences in the special fitness test were found and the
physiological consequences of a sports fight were indicated. Based on the research
conducted using correlations, no statistically significant relationships were found between

athletes' body composition and indices of technical and tactical skills.

Conclusion

The contestants were characterized by a high level of technical and tactical skills
during the tournament. The players mostly committed light forbidden acts punished by a
minor penalty shido. The most common forbidden act occurring throughout the
tournament was passivity in Part 2. The medalists of the Polish National Team differed
from the other athletes in their level of activeness, efficiency in all parts of the fight,
effectiveness in Part 1 and Part 3, and showed a lower tendency to break the rules in the
course of the fight. The total fighting time was 256 seconds, of which 112 seconds were
breaks, while 144 seconds was effective fighting. Total fighting time is correlated with
the efficiency of the attack in Part 1 and Part 2, and the mean of the three parts, and the
effectiveness of the attack in Part 1. Furthermore, effective fighting time was correlated
with the efficiency of the attack in Part 1 and Part 2, and the mean of the three parts, and
the effectiveness of the attack in Part 1. The relationship also concerned break time in
relation to the average efficiency of the attack in Part 1. There were no statistically
significant correlations between various indices of technical and tactical skills, regardless
of the phase of the fight. Furthermore, there were no statistically significant correlations
of physical fitness with activeness in various parts of the fight and body composition.
Significant correlations were shown between individual body composition parameters
and efficiency and effectiveness in Part 3 of the fight. Most of the correlations were
positive. Only in the case of the percentage water was the correlation negative. The

correlation was inversely proportional, meaning that as the body water content increased,
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the efficiency in Part 3 decreased. Lactate levels were statistically significantly different
before and after the bout in all the athletes studied. There was a statistically significant
correlation between lactate concentration and effectiveness in the first phase of the fight,
and the sum of overall effectiveness of the attack in the Polish team members. There were
statistically significant differences between the National Team’s medalists and the other
tournament medalists in terms of non-scoring techniques in Part 2, non-scoring

techniques in Part 3, and the efficiency of penalties announced by refrees.
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Zalaczniki

1. Przepisy walki fighting ju-jitsu sportowego.
2. Ankieta dla zawodnikéw Reprezentacji Polski fighting.
3. Protokot analizy walki fighting.

Ad.1. Przepisy walki fighting ju-jitsu sportowego.

Spis tresci:

I. Przepisy ogélne

Dziat 1 Obszar zastosowania

Dziat 2 Ubiér zawodnikow i wymagania osobiste
Dziat 3 Obszar walki (maty)

Dzial 4 Materiaty

Dziat 5 Trenerzy, zawodnicy

1. JJIF Fighting System

Dziat 6 Przepisy ogolne

Dziat 7 Materialy

Dziat 8 Kategorie wagowe

Dziat 9 Sedziowie

Dziat 10 Sekretariat

Dziat 11 Przebieg walki

Dziat 12 Zastosowanie “Hajime”, “Matte”, “Sonomama” i “Yoshi”
Dziat 13 Punkty

Dzial 14 Kary

Dziat 15 Rozstrzygnigcie walki

Dziat 16 Walkower i Wycofanie

Dziat 17 Kontuzja, choroba lub niezdolno$¢ do walki

L. Przepisy ogolne

Dzial 1. Obszar zastosowania.

a. Ponizsze reguly wspotzawodnictwa majg zastosowanie w zawodach organizowanych przez Polski
Zwigzek Ju-Jitsu, w konkurencji Fighting-System oraz Duo-System isg tozsame z przepisami
obowigzujacymi w JJIF oraz JJEU.

Dziat 2. Ubiér zawodnikow i wymagania osobiste.

a. Zawodnicy ubrani s3 w dobrej jakosci biate Ju-Jitsu Gi, ktore musza by¢ czyste i zadbane. Zawodnicy
przepasani sg podczas walki tylko czerwonym lub niebieskim pasem.

b. Bluza musi by¢ na tyle dluga, aby przykrywata biodra i musi by¢ obwigzana pasem wokot talii.

c. Rekawy musza by¢ wystarczajaco luzne, umozliwiajace uchwyt i na tyle dtugie, aby si¢gaty do potowy

przedramienia, ale nie mogg zakrywaé przegubu nadgarstkowego. Rekawy nie mogg by¢ podwinigte.
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d. Spodnie musza by¢ luzne i dos¢ diugie, aby zakrywaé potowe kosci goleniowej. Nogawice spodni nie
mogg by¢ podwinigte.

e. Pas musi by¢ zwigzany kwadratowym weztem, musi obwijaé dwa razy tali¢ zawodnika tak, aby bluza
nie byta zbyt luzna i musi by¢ na tyle dtugi, aby po zawiazaniu wezlem opuszczone konce pasa mialy po
15 cm z kazdej strony wezta.

f. Zawodniczki zaktadaja pod Gi biata podkoszulke lub biaty trykot sportowy. Zawodnikom nie wolno nic
zaktada¢ pod Gi.

g. Zawodnicy musza mie¢ krotkie paznokcie zardwno u rak, jak i u nog.

h. Zawodnicy nie moga nosi¢ na sobie niczego, co mogloby zrani¢ lub narazi¢ na niebezpieczenstwo
przeciwnika.

i. Zawodnicy nie moga walczy¢ w okularach. Moga walczy¢ na wlasng odpowiedzialno$¢ tylko w szktach
kontaktowych.

j. Dhugie wlosy muszg by¢ zwigzywane migkka opaska lub w inny sposdb, ktory nie zawiera elementow
metalowych.

Dziat 3. Obszar walki (maty).

a. Kazdy obszar maty wynosi 12x12 metrow i bedzie pokryty przez tatami, generalnie w zielonym kolorze
lub w innych dopuszczalnych kolorach.

b. Obszar maty bedzie podzielony na dwie strefy.

c. Pole walki zawsze bedzie wynosi¢ 8 m x 8 m.

d. Obszar na zewnatrz pola walki jest nazwany pasem bezpieczenstwa i musi mie¢, co najmniej 2 m
szerokosci.

e. Jezeli na zawodach bgdg ze soba sasiadowac dwie lub wiecej mat, wspolny pas bezpieczenstwa nie jest
dozwolony.

f. W wyjatkowych przypadkach (jezeli hala sportowa jest zbyt mata), dozwolone jest minimalne pole walki,
ktére powinno wynosi¢ 6m x 6m.

0. W wyjatkowych przypadkach istnieje mozliwo$¢ korzystania ze wspdlnego pasa bezpieczenstwa, pod
warunkiem, ze pomigdzy sgsiadujacymi polami walki bedzie, co najmniej 3m szeroki pas bezpieczenstwa.
Dziat 4. Materiaty.

Organizator zawodéw powinien zabezpieczy¢ czerwone i niebieskie pasy dla zawodnikow, opaski dla
sedziow, papiery i materialy biurowe (listy walk, dtugopisy), pierwsza pomoc (ambulans), lekarza, tablice
wynikow, stoliki z miejscami dla sedziow oraz Komitetu Technicznego.

Dziat 5. Trenerzy, zawodnicy.

a. Zawodnikom moze towarzyszy¢ tylko jeden trener, ktdry podczas trwania walki pozostaje poza obszarem
maty w specjalnie wyznaczonym miejscu.

b. Jezeli trener okazuje zle zachowanie w stosunku do zawodnikow, se¢dzidow, publicznosci lub
kogokolwiek innego, to Sedzia Maty moze zadecydowaé o Opuszczeniu przez niego miejsca trenera do
konca trwania walki.

c. Jezeli zte zachowanie trenera jest kontynuowane, to Sedziowie Walki mogg za-decydowaé o usunigciu

trenera na trybuny do konca trwania turnieju.
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d. Jezeli zawodnik okazuje po walce niegodne sportowca zachowanie, obsada s¢dziowska danej maty
jednomy$lnie postanawia, ze zawodnik powinien by¢ usuni¢ty do konca trwania turnieju. S¢dziowie
informuja o tym Glownego Se¢dziego Zawodow i prosza organizatora turnieju o oficjalne ogloszenie ich
decyzji. Usuniety zawodnik przegrywa wszystkie walki, ktore wczesniej wygrat wlacznie z odebraniem
medali.

1. Fighting System

Dziat 6. Przepisy ogolne.

a. W Fighting-System dwaj zawodnicy rywalizuja ze sobg w zawodach sportowych zgodnie
z obowiagzujgcymi przepisami Ju-Jitsu.

b. Fighting-System sktada si¢ z 3 czgéci:

Czg$¢ 1: Uderzenia i kopnigcia,

Cze$¢ 2: Rzuty, sprowadzenia do parteru, dzwignie i duszenia,

Cze$¢ 3: Trzymania, dzwignie i duszenia.

Zawodnicy muszg by¢ technicznie aktywni przed przej$ciem do nastgpnej czesci. Akcja jest technicznie
wazna, kiedy zawodnik wykona technike z zachowaniem rownowagi i z kontrolowaniem kombinacji.

c. Ataki w czgsci 1 sg ograniczone do nastepujacych obszaréw: glowa, twarz (oprocz centralnej strefy),
szyja (oprocz krtani), brzuch, klatka piersiowa, plecy i boki.

d. Wszystkie duszenia sg dozwolone z wyjatkiem duszen dtonmi i palcami.

e. Czas walki wynosi 3 minuty. S¢dzia Maty wraz z S¢dziami Bocznymi powinien zadecydowac, po
naradzeniu si¢ z Sedzig Stolika, czy ostatnia akcja miata miejsce przed lub po zakoniczeniu trzech minut.
f. Maksymalny czas odpoczynku pomiedzy walkami dla tego samego zawodnika wynosi 5 minut.

Dziat 7. Materialy.

a. Zawodnicy muszg walczy¢ w mickkich, krotkich i lekkich ochraniaczach na rekach oraz w migkkich
ochraniaczach na stopy i golenie odpowiednio dopasowanych do koloru pasa (czerwone albo niebieskie).
b. Ochraniacze musza by¢ wykonane z mickkiego materiatu (pianki, gabki) i powinny by¢ grubosci
przynajmniej 1cm, a maksymalnie 2 cm.

c. Ochraniacze muszg by¢ dopasowane, w odpowiednim rozmiarze i w dobrym stanie (rozerwane
i naprawiane nie sg dozwolone).

d. Dozwolone jest zakladanie suspensoriow oraz ochraniaczy na zeby. Zawodniczki moga zaktadac
ochraniacze klatki piersiowej.

e. Ochraniacze na stopy i golenie, suspensoria i ochraniacze klatki piersiowej musza by¢ zatozone pod
ubioér zawodnikow.

Dziat 8. Kategorie wagowe.

Obowigzujace kategorie wagowe dla kobiet i mezczyzn (seniorzy +21):

Kobiety: -49 kg, -55 kg, -62 kg, -70 kg, +70 kg

Mezczyzni: -56 kg, -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg

Dzial 9. Sedziowie.

a. Sedzia Maty (SM) porusza si¢ po obszarze maty, odpowiada za przebieg walki.

b. Dwaj Se¢dziowie Boczni (SB) pomagaja SM i poruszaja si¢ po pasie bezpieczenstwa. Sedziowie Boczni

podazaja za walczacymi wzdtuz linii bocznej tak, aby zajac¢ jak najlepsza pozycje¢ do oceniania akcji.
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c. Sedzia Stolika jest odpowiedzialny za sekretariat, dyktuje punkty i kary sekretarzom i informuje SM
0 zakonczeniu czasu walki, czasie trwania trzymania (osae komi) i dodatkowym czasie ogloszonym na
wskutek powstatych kontuz;ji.

d. Podczas rozgrywania walk finatowych przy stoliku sedziowskim moga zasiada¢ dwaj sedziowie stolika,
jezeli liczba sedziow na to pozwala i jezeli mozna zapewni¢ taka liczbe sgdziow przy wszystkich finatach
w turnieju.

Dzial 10. Sekretariat.

a. Sekretariat jest zlokalizowany na przeciwko pozycji SM przed rozpoczeciem si¢ walki.

b. Sekretariat musi by¢ ztozony z dwoch sedziéw punktowych oraz jednego sedziego czasu.

c. Jeden z sedziéw punktowych zapisuje je w protokole, drugi kontroluje elektroniczng tablice wynikow.
d. Jezeli wystepuja jakiekolwiek réznice pomiedzy zapisami — spisane punkty w protokole petnig role
najwazniejsza.

Dziat 11. Przebieg walki.

a. Zawodnicy rozpoczynaja walke stojac naprzeciwko siebie na $rodku pola walki, w odlegtosci okoto
2 metrow. Zawodnik z czerwonym pasem znajduje si¢ po prawej stronie SM. Na gest SM zawodnicy
ktaniaja si¢ najpierw w strone sedzidw, a nastepnie do siebie nawzajem.

b. Po ogloszonej przez SM komendzie “Hajime”, walka rozpoczyna si¢ w czesci 1.

¢. W momencie, kiedy nastgpuje kontakt miedzy zawodnikami (poprzez uchwycenie przeciwnika),
rozpoczyna si¢ czes¢ 2. Po rozpoczgciu czgéci 2 uderzenia i kopnigcia sg zabronione (za wyjatkiem
uderzenia lub kopnigcia, gdy sg zadawane jednoczesnie z poczatkowym uchwytem przez chwytajacego lub
przez obu zawodnikow).

d. Gdy tylko obaj zawodnicy znajduja si¢ na obu kolanach, lub tylko jeden z zawodnikéw, siedzi Iub lezy
na macie, walka jest kontynuowana w czesci 3.

e. Zawodnicy moga przechodzi¢ zjednej cze$ci do drugiej, ale musza wykazywac aktywnos$¢ we
wszystkich czgsciach.

f. Jezeli w czeSci 1 zawodnik tylko ruszy ku przeciwnikowi bez wykonania jakiejkolwiek techniki lub jezeli
jego dzialanie jest niebezpieczne dla niego samego, nastepuje kara techniczna shido (“Mubobi”), a walka
bedzie kontynuowana w czesci 1.

g. Rzuty musza rozpocza¢ si¢ w polu walki. Przeciwnik moze by¢ rzucony na pas bezpieczenstwa pod
warunkiem, ze nie stwarza to dla niego niebezpieczenstwa.

h. Po zakonczeniu walki, SM oglasza zwyciezcg. Na gesty SM zawodnicy klaniajg si¢ najpierw sobie
nawzajem, a nastgpnie wykonujg ukton do sedziow, ktorzy stoja w jednej linii na polu walki ustawieni
naprzeciwko stolika sedziowskiego.

Dzial 12. Zastosowanie “Hajime”, “Matte”, “Sonomama” i “Yoshi”.

a. SM oglasza “Hajime”, aby rozpoczaé walke i aby wznowi¢ walke po komendzie ,, Matte ”.

b. SM oglasza ,, Matte” aby tymczasowo przerwacé walke w nastepujacych przypadkach:

1. Jezeli w czgéci 1 1ub 2 jeden lub obaj zawodnicy znajduja si¢ catkowicie poza polem walki.

2. Jezeli w czgs$ci 3 obaj zawodnicy znajduja si¢ catkowicie poza polem walki.

3. Aby ogtosi¢ kare dla jednego lub obu zawodnikoéw w czescei 1.

4. Jezeli jeden lub obaj zawodnicy sa kontuzjowani lub zachoruja.
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5. Jezeli jeden z zawodnikdéw nie moze sam odklepac podczas duszenia lub dzwigni.

6. Kiedy uptynie czas ogloszonego trzymania Osae komi.

7. Jezeli w czeScei 2 1 3 zostanie utracony kontakt migdzy zawodnikami i zawodnicy nie beda chceieli sami
kontynuowa¢ walki w czesci 1.

8. W jakimkolwiek innym przypadku kiedy Se¢dzia Maty uzna to za konieczne (np. by poprawi¢ gi lub
oglosi¢ decyzje sedziow).

9. W jakimkolwiek innym przypadku, kiedy jeden z Sedziéw Bocznych uzna to za konieczne i w tym celu
klaszcze w dtonie.

10. Kiedy zakonczyt si¢ czas walki.

c. SM ogtasza “Sonomama”, jezeli musi chwilowo zatrzymaé walczacych zawodnikow. W tym przypadku,
zawodnicy pozostajg w bezruchu. “Sonomama” bedzie ogloszone:

1. W celu udzielenia jednemu lub obu zawodnikom ostrzezenia za pasywnos$¢ w czesci 2 lub 3.

2. Aby ogtosi¢ dla jednego lub obu zawodnikow karg w czesci 2 lub 3.

3. W jakimkolwiek innym czasie, jezeli Sedzia Maty uzna to za konieczne.

d. Po komendzie ,, Sonomama" zawodnicy trwaja w bezruchu, doktadnie w tej samej pozycji, w ktorej byli
podczas oglaszania komendy. Ponowne rozpoczecie walki nastgpuje po ogloszeniu przez S¢dziego Maty
komendy “Yoshi”.

Dziat 13. Punkty.

Punkty muszg by¢ przyznawane wigkszoscig wskazan, co najmniej przez dwoch sgdziow. Jezeli trzech
sedziow wskazuje rézny wynik, punktuje si¢ wynik posredni. Jezeli jeden z sedzidow nie widziat akcji,
sposrod pozostatych dwoch wybiera si¢ wynik nizszy.

a. Nastepujace punkty moga by¢ przyznawane w czesci 1:

(uderzenia i kopnigcia musza by¢ stosowane z Hikite / Hikiashi, z zachowaniem pelnej rownowagi i pod
kontrolg)

1. Nie zablokowane uderzenie lub kopniecie.

(Ippon, 2 punkty)

2. Czgsciowo zablokowane uderzenie lub kopnigcie.

(Waza-ari, 1 punkt)

b. Nastepujace punkty moga by¢ przyznawane w czesci 2:

(Rzuty, sprowadzenia do parteru, dzwignie i duszenia)

1. Duszenia i dzwignie w przypadku, kiedy zawodnik nie moze sam odklepa¢ i SM musi zatrzymywac
walke przez ogloszenie “Matte”.

(Ippon, 2 punkty)

2. Duszenia i dzwignie z odklepaniem.

(Ippon, 2 punkty)

3. Doskonaty rzut albo doskonate sprowadzenie do parteru.

(Ippon, 2 punkty)

4. Niedoskonaty rzut albo niedoskonate sprowadzenie do parteru.

(Waza-ari, 1 punkt)

c. Nastepujace punkty moga by¢ przyznawane w czgsci 3:
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(trzymania, dzwignie i duszenia)
1. Duszenia i dzwignie w przypadku, kiedy zawodnik nie moze sam odklepa¢ i SM musi zatrzymywac
walke przez ogloszenie “Matte”.
(Ippon, 3 punkty)
2. Trzymania, duszenia i dzwignie z odklepaniem.
(Ippon, 3 punkty)
3. Skuteczne trzymanie ogloszone przez “Osae komi” trwajace 15 sekund.
(Ippon, 2 punkty)
4. Skuteczne trzymanie ogloszone przez “Osae komi” trwajace 10 sekund.
(Waza-ari, 1 punkt)
d. Jezeli skuteczne trzymanie rozpoczeto si¢ w czasie trwania walki, kontynuowane jest az do zakonczenia
(nawet po wygasnieciu czasu, to jest 3 minut). Jezeli trzymanie jest przerwane przed uptywem 15 sekund
Sedzia Maty ogtasza ,, TOKETA”.
Dziat 14. Kary.
a. Kary muszg by¢ przyznawane wigkszo$cia wskazan, co najmniej przez dwoch sedziow.
b. “Lekkie przewinienia” beda karane karg “Shido ”, a przeciwnik dostanie 1 Waza-ari. Nastgpujace akcje
zaliczaja si¢ jako lekkie przewinienia:
1. Jezeli jeden lub obaj zawodnicy okazujg pasywno$¢ lub popetniajg niewielkie techniczne przewinienia.
. “Mubobi”.
. Jezeli zawodnik umyslnie wychodzi poza pole walki obiema stopami.
. Jezeli zawodnik celowo wypycha przeciwnika poza pole walki.

. Jezeli zawodnik celowo wykonuje kopniecia lub uderzenia po rozpoczeciu czgsci 2.

2
3
4
5
6. Jezeli zawodnik wykonuje jakiekolwiek techniki po ogloszeniu komendy ,, Matte” lub ,, Sonomama”.
7. Jezeli zawodnik celowo wykonuje uderzenia lub kopnigcia w nogi.

8. Jezeli zawodnik wykonuje uderzenia lub kopnigcia na przeciwniku, ktory jest w pozycji lezace;.

9. Jezeli zawodnik wykonuje dzwignie na palce rak lub stop.

10. Jezeli zawodnik zaciska zaplecione wyprostowane nogi wokot nerek przeciwnika.

11. Jezeli zawodnik wykonuje duszenia dtonmi lub palcami.

12. Jezeli zawodnik przychodzi nie przygotowany do maty i opdznia walke.

13. Jezeli zawodnik celowo marnuje czas (przez poprawianie Gi, zdejmowanie pasa, zdejmowanie
ochraniaczy itd.).

c. “Przewinienia” beda karane karg “Chui” a przeciwnik dostanie 2 Waza-ari:

1. Jezeli zawodnik wykonuje zbyt mocne kopnigcia, pchnigcia lub uderzenia.

2. Jezeli zawodnik celowo rzuca przeciwnika z pola walki poza pas bezpieczenstwa.

3. Jezeli zawodnik lekcewazy polecenia Sedziego Maty.

4. Jezeli zawodnik wykonuje niepotrzebne uwagi, komentarze lub gesty w kierunku przeciwnika, sedziow
na macie, s¢dziow przy stoliku lub publicznosci.

5. Jezeli zawodnik wykonuje niekontrolowana technike, taka jak uderzenia po okregu r¢czne lub nozne,
ktore nie sa zatrzymane nawet, jezeli chybiaja przeciwnika, a takze po technice rzutu, jezeli przeciwnik nie

moze natychmiast kontynuowac walki.

171



6. Jezeli zawodnik wykonuje proste uderzenia lub kopnigcia w kierunku glowy.

d. W przypadku dwoch “przewinien” walka bedzie rozstrzygnicta przez “Hansoku make”.

e. Nastepujace akcje zaliczaja si¢ jako “cigzkie przewinienia”:

1. Wykonywanie jakiejkolwiek akcji, ktora moze zrani¢ przeciwnika.

2. Jezeli zawodnik rzuca lub probuje rzuca¢ przeciwnika z jakgkolwiek dzwignia lub duszeniem.

3. Wykonywanie jakiejkolwiek dzwigni na kark lub kregostup.

4. Wykonywanie jakiejkolwick skrecajacej dzwigni na staw skokowy lub kola-nowy.

f. Jezeli zawodnik dopuscit si¢ ,.ciezkiego przewinienia” po raz pierwszy w turnieju, przegrywa walke
i otrzymuje 0 pkt, jego przeciwnik otrzymuje 14 pkt lub tyle ile zdoby? do tego czasu, jezeli jest to wigcej
niz 14.

g. Jezeli zawodnik dopuscit si¢ cigzkiego przewinienia po raz drugi w turnieju, zostaje usuniety z catego
turnieju.

h. Jezeli obydwaj zawodnicy zostang zdyskwalifikowani przez ,, Hansoku make” to walka musi by¢
powtorzona.

Dziat 15. Rozstrzygniecie walki.

a. Zawodnik moze wygra¢ walke przed czasem, jezeli zdobedzie, co najmniej jeden ippon w kazdej
z 3 czgécei walki. Bedzie to oglaszane, jako petny ippon (Full-Ippon). W tym przypadku przegrywajacy
zawodnik otrzymuje 0 punktow, a zwycigzca 50 punktow lub tyle, ile zdobyt do tego czasu, jezeli jest to
wigcej niz 50.

b. Po zakonczeniu czasu walki zwycigzcg jest zawodnik, ktory uzyska wicksza ilos¢ punktow.

c. Jezeli zawodnicy po zakonczeniu czasu walki maja jednakowg ilo$¢ punktow, o zwycigstwie decyduje
zdobycie przynajmniej jednego ipponu lub wiecej ippondéw w roéznych czesciach walki.

d. Jezeli po zakonczeniu czasu walki ilo$¢ punktéw i ilo$¢ technik ocenionych na ,,Ippon" w réznych
czesciach walki jest jednakowa, to zawodnik, ktory zdobyl wigcej ipponéw wygrywa mecz.

e. Jezeli po regulaminowym czasie walki ilo$¢ punktéw i ilo$¢ technik ocenionych na ,Ippon" jest
jednakowa, nastepuje dodatkowa 2-minutowa runda, az do rozstrzygni¢cia walki. Pomiedzy dodatkowymi
rundami nastepuje przerwa trwajaca 1 minute. Ta sytuacja moze by¢ powtarzana. Punkty, ippony i kary
z poczatkowej rundy sg przenoszone do dodatkowe;j.

Dziat 16. Walkower i Wycofanie.

a. Decyzja “Fusen-gachi” (zwycigstwo przez walkower) przyznawana jest przez SM dla zawodnika,
ktérego przeciwnik nie stawi si¢ do walki. Zwyciezca otrzymuje 14 punktéw, po tym jak jego przeciwnik
bedzie wywotywany 3 razy przez przynajmniej 3 minuty.

b. Decyzja “Kiken-gachi” (zwyciestwo przez wycofanie) wydawana jest przez SM dla zawodnika, ktorego
przeciwnik wycofa sie z walki podczas jej trwania. Zawodnik wycofany otrzymuje 0 punktow, a zwyciezca
14 punktow lub tyle, ile zdobyt do tego czasu, jezeli jest to wigcej niz 14.

Dziat 17. Kontuzja, choroba lub niezdolno$¢ do walki.

a. W kazdym przypadku, kiedy walka jest zatrzymana z powodu Kontuzji jednego lub obu zawodnikow,
Sedzia Maty moze pozwoli¢ na maksymalny 2 min. odpoczynek dla zawodnika. Catkowity czas

odpoczynku dla kontuzjowanego zawodnika w kazdej walce wynosi 2 minuty.
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b. Czas kontuzji dla zawodnika jest liczony na komende SM (od momentu rozpoczecia udzielania pomocy
kontuzjowanemu zawodnikowi przez lekarza).

c. Jezeli jeden z zawodnikow jest niezdolny do kontynuowania walki, SM i S. Boczni podejmuja decyzje
wedtug nastepujacych zasad:

1. W przypadku, gdy wing za spowodowanie kontuzji ponosi zawodnik kontuzjowany, zawodnik ten
przegrywa walke i otrzymuje 0 punktow, a przeciwnik otrzymuje 14 punktow lub tyle, ile zdobyt do tego
czasu, jezeli jest to wiecej niz 14.

2. W przypadku, gdy wing za spowodowanie kontuzji ponosi zawodnik niekontuzjowany, zawodnik ten
przegrywa walke i otrzymuje 0 punktow, a przeciwnik otrzymuje 14 punktow lub tyle, ile zdobyt do tego
czasu, jezeli jest to wigcej niz 14.

3. Jezeli nie jest mozliwe rozstrzygnigcie, kto spowodowal kontuzje zawodnika, zawodnik kontuzjowany
przegrywa walke i otrzymuje 0 punktow, a przeciwnik otrzymuje 14 punktéw lub tyle ile zdobyt do tego
czasu, jezeli jest to wigcej niz 14.

d. Jezeli jeden z zawodnikoéw zachorowat podczas walki i jest niezdolny do jej kontynuowania, przegrywa
walke i otrzymuje 0 punktow, a przeciwnik otrzymuje 14 punktow lub tyle, ile zdobyt do tego czasu, jezeli
jest to wigcej niz 14.

e. Oficjalny lekarz zawodow decyduje, czy kontuzjowany zawodnik moze kontynuowac¢ walke lub nie.

f. Jezeli zawodnik utracit $wiadomos$¢ lub jest nieprzytomny, walka musi by¢ zatrzymana, a zawodnik

zosta¢ wycofany do konca trwania zawodow.
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Ad.2. Ankieta dla zawodnikéw Reprezentacji Polski fighting

KARTA BADAN data ......c.ccoovevnes
(Dane zostang uzyte wytacznie do celow statystycznych)

I. Dane badanego

. Instruktor: TAK / NIE

. Prosze wymieni¢ swoje ulubione techniki: ...
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. Jakg technikg najczesciej koncze walke: .........ooovviiiiiiiiiiiii i
10. Jak najczesciej koncze walke:
a) Przez poddanie b) przewage punktowsa
11. Swoj najwickszy sukces sportowy w od roku 2014 r.

13. Wyksztalcenie:
a) podstawowe b) zawodowe c) $rednie d) licencjat e) mgr f) dr
14. Jaka sprawno$¢ motoryczng Starasz sie najczeSciej ksztaltowa¢ na sitowni i na treningach (zaznacz

w skali od 1 do 6 gdzie) :

A)sita ... B ) wytrzymato$¢ ..........

C) szybko$¢ ............ D) gibko$¢ ..............e..

15. Sktad ciata:

1) Masaciala .........c........... kg, 2) Procentowy poziom ttuszczu............. %,

3) Poziom tkanki migsniowej .......... kg, 4) Masa kosci ............ kg,

5)BMI ............. ,B)DCl ..o, keal,

7), Wiek metaboliczny ........... lata, 8) Procentowa ilo$¢ wody w organizmie ....... %,

9) Poziom tluszczu abdominalnego w jamie brzusznej .........

16. Szczegdtowy rozktad poziomu tkanki ttuszczowej w organizmie:

1) Prawa r¢ka......... %, 2) Lewareka......... %, 3) Prawa noga ....... %
4) Lewa noga....... %, 5) Masa tkanki migsniowej .......... %,
6) Procentowy poziom tkanki ttuszczowe;j......... %

17. Szczegbtowy rozktad poziomu tkanki migsniowej w organizmie:

1) Prawa reka...... kg, 2) Lewa reka...... kg, 3) Prawa noga ...... kg, 4) Lewa noga....... kg
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I1. Badania biometryczne (3x): faldy skérno-tluszczowe (kaliper typu Harpenden).

a) triceps.....ccvvvreennn mm, b) subscapular - pod topatka ............ccen.e. mm,

c) suprailiac-nad talerzem ko$ci biodrowej ..........cccceveuennee mm, d) tydka ........... mm
Pomiar obwodow: a) BicepsR......../L....... cm,b)UdoR......../L....... cm,
c)LydkaR....... /L...... cm, d) Obwod pasa ......... cm,

e) Obwad klatki piersiowej na wdechu ........... cminawydechu........... cm

I11. Préby sprawnoS$ciowe:

Gibkos$¢ (skton w siadzie prostym o prostych nogach) ............. cm
Zwinnos¢ (zygzak) ....... S

Wycofywanie si¢ ......... S

Wytrzymatos¢, test Coopera .......... m

Szybkos¢ - plate tapping reka ............ S

Szybko$¢ skretow bioder ....... S

Szybkos$¢ uderzen pigscig W tarczg ...... S

Szybkos¢ kopnigcia mawashi geri chudan .......... S

© ©® N o gk~ w Db E

Dynamometr ............ kg

[y
o

. Skok w dal obunéz z miejsca ............... cm

[EEN
[EEN

. Siady z lezenia (brzuszki) ............ n

[y
N

. Ugiecia ramion w podporze przodem z klasnigciem (nogi na taweczce gimnastycznej)

[EY
w

. Przysiad klasyczny ze sztanga 0 oporze zewngtrznym maksymalnym .......... kg

[ =Y
o

. Przysiad klasyczny ze sztanga 0 oporze zewng¢trznym rownym masie ciata ¢wiczacego

[EN
a1

. Wyciskanie sztangi na tawce poziomej o oporze zewnetrznym maksymalnym ....... kg
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17. Podciaganie si¢ na drazku nachwytem .......... n
18. Test (TSRR), seria A ....... n,seriaB ......... n,seriaC......... n

tetno wyjsciowe ........, t¢tno po probie ......., tetno po 1 min ......

Zgoda na badania (POAPIS) .....ccoerereerrireeree e
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Ad.3. Protokot analizy walki fighting

KATEGORIAWAGOWA ............. , WALKA NR..........

CZERWONY
CZAS WALKI

e »

NIEBIESKI

CZAS TRWANIA POJEDYNKU sekundy
Czas caltkowity

Czas przerw

Czas walki efektywny (catkowity - przerwy)

Przebieg walki 12| W1 [K1|K2]|K3]|]Cl1|C2]C3
kategoria wagowa...... , walka nr.......
FAZA | walki ATEMI i KERI WAZA

ATEMI WAZA (uderzenia)
C-P cios prosty
C-U uraken na gltowe

ataki niepunktowane reczne
SUMA

KERI WAZA (kopniecia)
K-MCH mawashi geri chudan
K-MJ mawashi geri jodan
K-UR-MJ ura mawashi geri jodan
K-US-MJ ushiro mawashi geri jodan
K-U-Y CH ushiro yoko geri chudan
K-Y-CH yoko geri chudan
K-M-CH mae geri chudan
kopnigcia niepunktowane

SUMA
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Przebieg walki

kategoria wagowa...... , walka nr.......

K1

K2

K3

C1

C2

C3

FAZA 11 walki
Nage Waza (grupa rzutéw)

proby rzutoéw niepunktowanych

TE WAZA (rzuty re¢czne)

RZ-S ippon seoi nage

RZ-MS morote seoi nage

RZ-TO tai otoshi

RZ-KT kuchiki taoshi

RZ-KG kibisu gaeshi

RZ-MG morote gari

RZ-SN sukui nage

RZ-KA-G kata guruma

RZ-UO uki otoshi

RZ-SO sumi otoshi

KOSHI WAZA (rzuty biodrowe)

RZ-HG harai goshi

RZ-STG sode tsurikomi goshi

RZ-O o goshi

RZ-UG uki goshi

RZ-KO-GU koshi guruma

RZ-UG ushiro goshi

ASHI WAZA (rzuty nozne)

RZ-UM uchi mata

RZ-OG ouchi gari

RZ-OS-G osoto gari

RZ-0S-GU osoto guruma

RZ-KG-G kosoto gari

RZ-KO kosoto gake

RZ-KO-GA kouchi gari

RZ-DH de ashi harai

RZ-OSH okuri ashi harai

RZ-STA sasae tsurikomi ashi

RZ-H-GU hiza guruma

SUTEMI WAZA (rzuty poswiecenia)

Rz-SM soto makikomi

RZ-TA-O tani otoshi

RZ-TN tomoe nage

RZ-OTG obi tori gaeshi

RZ-SG sumi gaeshi

RZ-UN ura nage

RZ-YO-GU yoko guruma

RZ-UW uki waza

RZ-Y O yoko otoshi

RZ-YO-GA yoko gake

RZ-KM kouchi makikomi

SUMA

177



Przebieg walki

kategoria wagowa...... , walka nr........

W1

K1

K2

K3

C1

C2

C3

FAZA 111 walki

OSAIKOMI WAZA (trzymania)

T-KG kesa gatame

Y-KK-G kuzure kesa gatame

T-KG kata gatame

T-KSG kami shiho gatame

T-YSG yoko shiho gatame

T-TSG tate shiho gatame

T-B trzymanie na brzuchu

proby zalozenia trzyman niepunktowane

SUMA

SHIME WAZA (duszenia)

D-OEJ okuri eri jime

D-NJJ nami juji jime

D-KJJ kata juji jime

D-SJ sankaku jime

proby zalozenia duszen niepunktowane

SUMA

KANSETSU WAZA (dzwignie)

DZ-UHJG ude hishigi juji gatame

DZ-UHUG ude hishigi ude garami

DZ-UHU-G ude hishigi ude gatame

DZ-UHWG ude hishigi waki gatame

DZ-UHHG ude hishigi hiza gatame

proby zalozenia dzwigni niepunktowane

SUMA

Legenda:

I 3 - ippon za 3 pkt

I 2 - ippon za 2 pkt

W 1 —waza-ari (1 pkt)

K 1 — shido (kara mata)

K 2 — chuj (kara $rednia)

K 3 — hansoku make (dyskwalifikacja)
C 1 - Catkowity czas walki

C 2 - Czas przerw

C 3 - Czas walki efektywnej
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